PORTUGAL ACTIVO
ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE
RELATORIO DA DIREGAO

EXERCICIO DE 2025

No cumprimento das obrigacdes legais e estatutarias, vem a diregcao da PORTUGAL
ACTIVO apresentar o Relatoério de atividades referente ao exercicio de 2025.

Este periodo correspondeu ao segundo ano deste mandato e concretizou o
programa apresentado a eleigcdes, em especial no refor¢co da boa imagem da
Associacgao junto da Tutela e demais parceiros.

Registamos presenca assidua junto das entidades de Tutela e Inspecao, das
Escolas e Associagcdes desportivas, e sempre que convidados para eventos
institucionais. Efetuamos, durante 2025, uma alteragao estatutaria que estamos
certos ira contribuir para o reforco da eficacia das nossas agdes, a partir do
mandato que se inicia em 2026. A partir de entdo a PORTUGAL ACTIVO contara com
4 Vice-Presidéncias com ambitos de trabalho distintos que seguramente apoiarao
a Presidéncia. Foi publicado um Bardmetro ja melhorado em relagao aos dos anos
anteriores, com a aquisi¢cao de bases de dados por CAEs distintos aplicados aos
ginasios.

Continuamos presentes nas discussdes sobre um “plano estratégico para o
desporto” e aguardamos ainda conclusdes praticas destas diligéncias.

Convido como sempre os associados a lerem os Editoriais do Presidente nas
revistas Portugal Activo (3 por ano), e em que se sumariam as principais atividades
da Associacao.

Uma nova empresa de contabilidade obrigou-nos a esforcos redobrados de
acompanhamento diario das contas, por falta de informacdo atempada. Uma
palavra de agradecimento ao trabalho da Joana Fortuna, do Fabio Lopes e do Vasco
Baeta que sempre se esforgcaram na intengdo permanente da transparéncia das
contas.

Continuamos o nosso trabalho junto das Camaras Municipais e do IPDJ, bem como
dos Governos Regionais das Regides Autdonomas na promogao de eventos que
dinamizem o fitness em Portugal.



Desenvolvemos os nossos Encontros e as Jornadas Regionais em todo o Pais, e de
novo efetuamos a publicagcao de um livro-resumo destas agdes. Concretizamos a
presenca de representantes das Plataformas Regionais nas reunides da Direcéo.

Continuamos o processo de esclarecimento fiscal em matérias relevantes para o
setor, nomeadamente e principalmente em matéria de IVA nas consultas de
nutricao efetuadas nos ginasios. Foi deliberado nas reunides de Diregéo, alargadas
aos restantes membros dos corpos sociais, avancar com as queixas na Comissao
Europeia, o que se traduziu num esforgo muito significativo para a nossa Tesouraria.
Narealidade, e apesar dos contributos de quatro marcas que assumiram em grande
parte uma primeira fatura dos advogados de Direito Europeu, e também apesar da
quota extraordinaria que os associados suportaram, o valor liquido pago pela
associacdo foi de mais de 50 000€, ndo estando previamente considerado no
orcamento anual. Felizmente que ndo houve sobressalto nesta liquidacao, pois a
Associagao tem vindo a ser muito cautelosa nas suas despesas, reforcando essa
cautela no ano de 2025, justamente pela consideragio desta despesa nao prevista.
Uma palavra de aprego aos ginasios que colaboraram na quota extraordinaria
aprovada em Assembleia-Geral. Um agradecimento também pelos contributos das
4 marcas, como acima dissemos. E desta uniéo que resulta a forca do setor.

Mesmo considerando este esfor¢co, as contas resultam num balango quase
equilibrado e traduz-se este exercicio num resultado, que apesar de negativo em €
5772,90, foi possivel pela contengao durante o periodo em analise, e que respeita
naturalmente os critérios de balanco e a verdade das contas.

De referir que mantivemos a preocupacdo de manutencdo de uma reserva que
entendemos ser necessaria a tranquilidade da gestado da Associacdo, e que se
traduziu num valor em Bancos em 31.12.2025 de cerca de € 230 000.

Ouvido o Conselho Fiscal, a Diregao propde a aprovagao das Contas e do Balango
e que o resultado do exercicio, negativo em € 5 772,90 seja levado a conta de
Resultados Transitados, com o respeito das regras contabilisticas.

Lisboa, 22 maio de 2026
O Presidente
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