Relatério e Parecer do
Conselho Fiscal

Exmos. Senhores Associados,

1 Nos termos da lei e do mandato que nos conferiram, apresentamos o relatério sobre a
actividade fiscalizadora desenvolvida e damos parecer sobre o Relatério da Direcgfio e as
Demonstragdes Financeiras apresentados pela Direcgéo de Portugal Activo - Associagéo de Clubes
de Fitness e Salde relativamente ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2025.

2 No decurso do exercicio acompanhamos, com a periodicidade e a extensdo que
consideramos adequada, a actividade da Associagdo. Verificdmos a regularidade da
escrituragdo contabilistica e da respectiva documentacdo e vigidmos também pela
observéncia da lei e dos estatutos.

3 No @mbito das nossas fungdes verificdmos que:

i) o Balango, a Demonstragdo dos Resultados por natureza, Demonstracdo das
Alteragdes no Capital Proprio bem como a Demonstracdo dos Fluxos de Caixa e o
correspondente Anexo permitem uma adequada compreensdo da situacgdo financeira da
Associagdo, das alteragdes no capital préprio e dos seus resultados;

i) as politicas contabilisticas e os critérios valorimétricos adoptados sdo adequados;

iii) o Relatério da Direcgdo € suficientemente esclarecedor da evolugdo dos negécios e
da situacdo da sociedade evidenciando os aspectos mais significativos;

iv) a proposta de aplicagdo de resultados se encontra devidamente fundamentada.

4 Nestes termos, tendo em consideragéo as informagdes recebidas da Direccdo e dos
Servigos, somos do parecer que:

i) seja aprovado o Relatorio da Direcgio;
i) sejam aprovadas as Demonstragbes Financeiras;
iii) seja aprovada a proposta de aplicacdo de resultados.

Lisboa, 22 de maio de 2026
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