Entidade: Portugal Activo - Associagao de Clubes de Fitness e Saude

Demonstragao dos resultados por naturezas do periodo findo em 31.12.2025 e 31.12.2024

Euros

RENDIMENTOS E GASTOS

2025

Az

Vendas e servigos prestados 304.849,77 241.477,04
Subsidios , doagbes e legados a exploracdo 68.000,00 112.365,00
Fornecimentos e servigos externos -255.817,53 -220.072,94
Gastos com o pessoal -114.465,33 -106.071,49
Outros rendimentos 8.682,00
Outros gastos -19.762,93 -11.234,38
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos -17.196,02 25.145,23
Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizacdo -2.076,88 -519,22
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -19.272,90 24.626,01
Juros e rendimentos similares obtidos -8,28

Juros e gastos similares suportados 13.500,00
Resultado antes de impostos -5.772,90 24.617,73

Imposto sobre rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo -5.772,90 24.617,73
A DIRECAO O CONTABILISTA CERTIFICADO

(Ricardo Silva CC n.° 22 241)



Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025

Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Cédigo Designacéo Débito Crédito Débito Crédito

Classe 1 |

2o |Depostosaordem | 87.074020 57351078 | 213563341

o MillenniumBCP 432306821 24530063 | 187.00619 0

1202 BPI 354.767,30 328.210,15 26.557,15

Totais da Classe 1 787.074,12 ! 573.510,78 213.563,34 ' 0,00
Classe 2
21 Clientes 360.80305 1 34982427 | 2090650 0 9.927,72
PClientesc/c 360.80305 1 34982427 | 2090650 0 9.927,72
,,,,,,,,, 360.803.05 1 34982427 | 2000650  9.927,72
,,,,,,,,, 338,624,690  33164501| 1690650 9.927,72
,,,,,,,,,, 165000 165000| o
,,,,,,,,,,,,,,,, Co1s00| o 12500
,,,,,,,,,,,, 125000 12800 oo
,,,,,,,,,, 300000 300000 .
,,,,,,,,,,,, 875 w7s|
,,,,,,,,,, 125000 125000| o
40000 41000 o
,,,,,,,,,,,, 20000 . 1000) o
,,,,,,,,,,,, 5000 | s000%
o Tes0l TS0
,,,,,,,,,,,, %00 . 3800| oo
50000 50000 o
,,,,,,,,,, 342500 342800 ..
208000 10280| 10250 0
,,,,,,,,,,,, 0250 | . 1050
,,,,,,,,,,,, 10250 10250 oo
,,,,,,,,,, 1500000 | 1s0000%
50000 . 50000| oo
,,,,,,,,,,,, 10250 10250 oo
,,,,,,,,,,,, 10250 10250 oo
250000 2000 o
,,,,,,,,,,,, 15750 1sts0| oo
,,,,,,,,,,,, 15000 1500) o
300000 30000 o
300000 30000 o
,,,,,,,,,, 650000 650000 o
340000 20000 50000
,,,,,,,,,,,, 175000 17800 o
,,,,,,,,,,,, 18000 13000 o
400 43800| o
,,,,,,,,,, 500000 . 500000| oo
,,,,,,,,,, 150000 150000| o
,,,,,,,,,, 250000 280000| o
,,,,,,,,,, 250000 280000
,,,,,,,,,, 250000 280000 o
300000 30000 o
oS00 | 550000
20000 20000 o
1050000 1050000| oo
,,,,,,,,,,,, 10250 10250 oo
,,,,,,,,,,,, 10250 20800 i 10250
,,,,,,,,,,,, 18000 18000 .
700,00 700,00
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Balancete Analitico
Acumulados até ao més: Dezembro

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

(Euros)

SALDOS ACUMULADOS

CONTA
Codigo Designacéo

211110052 ,i,U,L,T IMATE IMPULSE -LDA
211110084 1 Femando Barradas
211110055 1 JOAQUIM CHAVES FITNESS, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LD
211110058 FT30 CALDAS DARAINHA UNIPESSOAL LDA |
211110060 . DDO DERIVADOSDE OVOSLDA |
211110062 1 WEAREALLFITLOVERS LDA
211110084 1 Patricia Sampaio ]
211110065 NEVES&LEMOSLDA ]
211110066 FITNESS-D, UNIPESSOALLDA
211110067 . MAISFITNESSLDA ]
211110088 1 SABSEG - CORRETOR DE SEGUROS, S.A. |
211110069 1 DESCODIFICA CONCEITO - UNIPESSOALLDA |
211110070 b BALANCE REPUBLICA UNIPESSOALLDA |
211110071 BALANCE HEALTH CLUB & SPA, UNIPESSOALLDA |
211110072 b MUNICIPIO DE MOGADOURO ]
211110073 1 MUNICIPIODEAVIS . . ... _.
211110074 1 Miguel Metelo Amorim
211110075 1 VIVAFIT - CENTROS DE BEM-ESTAR E EMAGRECIMENTO, U
211110076 SPACE&PLACELDA ]
211110077 b ENERGYCONISA ]
211110078 1 PLAYGROUND STRENGTH AND CONDITIONING, UNIPESS |
211110079 1 SERGIO TERRAMOTO - ATIVIDADES DE BEM-ESTARFISIC
211110081 HP ACTIVE ALVALADE UNIPESSOALLDA |
211110082 MUNICIPIO DE LAGOAACORES ]
211110084 - ASSOCIACAO HUMBERTO EVORA . _________|
211110085 1 CLINICA DAS CONCHAS MEDICINA DESPORTO E REABILIT |
211110086 1 POTENTIALPARADISELDA |
211110087 DESAFIO DE CHARME, LDA
211110088 .+ FUTURO PORTATIL - UNIPESSOALLDA |
211110089 1 LYNXRACECLUB ]
211110000 1 Ana Cristina Gomes Morais
211110001 b PAULO JORGE PEREIRAPIRES |
211110002 ROTINAS AVELUDADAS, UNIPESSOAL, LDA |
211110004 . DECADA VIGENTE - AVEIROLDA |
211110096 . TRADITIONAL ADVANTAGE -LDA
211110008 1 GINASIO CLUBE PORTUGUES |
211110009 o+ CUIDA ASPECTO UNIPESSOAL LDA. |
211110100 Manobra Indispensavel Unipessoal, Lda |
211110102+ HEALTH ONE PORTUGALLDA |
211110103 1 NEXTIUMPLDA ]
211110104+ JOAO EMANUEL MOREIRA DE OLIVEIRAEROCHA |
211110106 . MINUTOS EXCENTRICOS UNIPESSOALLDA |
211110107 STUDIOREACTLDA ]
211110108 o+ BOT4ALLLDA ]
211110109 ¢ SINGULAR CONCEITOLDA ]
211110110 ¢ SMART TAEKWONDO LDA ]
211110111 MONICA SANTOS - GINASIO UNIPESSOALLDA |
211110113 VANESSA FILIPA PACHECO GONGALVES ]
211110114+ CAMACHO NONO UNIPESSOAL LDA |
211110115 1 Clube UrbanPark |
211110116 1 GYMBOXINDUSTRILDA ]
211110117 LIFESPECTATOR UNIPESSOALLDA |
211110118 ¢ IHS CENTRO DESPORTIVO OLIVAISSA |
211110120 1 CUNHO VERDE UNIPESSOAL LDA (Arena) |
211110121 : Jurandir Gongalves Guimaraes Junior

VALORES ACUMULADOS
Débito Crédito

300000 250,00
,,,,,,,,,,,, 5000
,,,,,,,,,,,, 5000 5000
208000 205,00
,,,,,,,,,, 500000 500000
,,,,,,,,,, 150000 150000
,,,,,,,,,,,, 19250 19250
,,,,,,,,,,,, 4000
,,,,,,,,,, 200000 200000
,,,,,,,,,,,, 10250 10250
,,,,,,,,,, 5.00000 0 500000
28000 205,00
,,,,,,,,,,,, 10250 10250
208000
o Ts000C 500,00
300000 250,00
,,,,,,,,,,,, 1500 1500
,,,,,,,,,,,, 15250 0 10250
80000 600,00
,,,,,,,,,, 250000 250000
28000 205,00
300000 250,00
,,,,,,,,,,,, 02500
300000
o EB000
,,,,,,,,,,,, 5000 5000
00 625,00
300000 300,00
,,,,,,,,,,,, 15250
300000 250,00
8000 550,00
8000 250,00
800 205,00
,,,,,,,,,,,, 175000 5000
ES00
48800 205,00
300000 300,00
30000
8000 250,00
,,,,,,,,,,,, 175000 17500
300000 300,00
88000 250,00
30000
,,,,,,,,,, 187500 187500
,,,,,,,,,,,, 20000 10000
3000 17500
,,,,,,,,,,,, 100000 10000
,,,,,,,,,,,, 10000 10000
200000
410000 410,00
300000 50,00
,,,,,,,,,,,, 5000
. Te86 666,86
,,,,,,,,,,,, 19250 15750

30,00 ' 30,00

Licenciado a RT-GESTE-Servicos de Gestao, Lda.

Pagina 2 de 13



Balancete Analitico
Acumulados até ao més: Dezembro

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

(Euros)

CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Codigo Designacéo Débito ' Crédito Débito ' Crédito

211110122 ' RAFAEL PEREIRASILVA, UNIPESSOAL LDA (Fittraining | S0l wso| o
211110123 - LISA MEDEIROS SOCIEDADE UNIPESSOALLDA | 30000 30000 o
110124 - FF Pombal, Unipessoal, Lda | 10250 . 10250| o
1110125 - FFVENDA DO PINHEIROUNIPESSOALLDA | 1 10250 . 10250| o
211110126 - FF-LEIRIAUNIPESSOALLDA | 10250 . 10250| o
0127 - Daniel Filipe David Costa | 30000 30000| o
211100128 - AMARILDONUNESDESOUSA | 30000 2000| 50000
11110129 - MOVIDA - EMPREENDIMENTOS TURISTICOSSA. | 25000 2000 o
21111010 - ANACLAUDIAMAGALHAESBRITO | 30000 25000| 50000
1111013 - SNOWING VELVET, UNIPESSOALLDA | 30000' 30000| o
21111012 - ACADEMIA SPORT SPIRIT MUSCULAGAO E MANUTENGAOL | 125000 . 12800| o
211110133 - EMPOWER ACADEMY DA | 25000 2000| o
110134 - BW H DIETETICA E ARTIGOS DESPORTO IMPORTACAOEX | 50000 50000 o
211110135 - ZUMUB,SA 2500000 250000 o
211110136 - BRAVESHADOWS, UNIPESSOALLDA | 15250 10250 50000
211110187 - SONGAHM TAEKWONDO ACADEMY TANGER - ACADEMIAD | 35000' 3000| o
211110138 - PRIORITILISTUNIPESSOALLDA | 30000' 2000| 50000
211110139 - LAGOS-EM-FORMA - GESTAO DESPORTIVA, EM.,SA. | 30000' 3000 o
211110140 - FRANGOIS FERREIRA GONGALVES | 30000' 25000 50000
11110141 - NELSON HILARIO UNIPESSOALLDA | 20800' | 205000
211110142 - TRINITY HEALTHCLUBLDA | 30000 30000| o
211110143 - TATICASDERIVADASWDA | 8000 | 20000
1110144 - BALANCE COMPANYLDA | 5000 5000 o
211110145 - ALFREDO JOSE HENRIQUES CARVALHODASILVA | 3000 000 o
211110146 - ANAFILIPA BRAGA BARROSO CAMPOS SILVA | 15000 00| o
211110147 - SARA 15000 00| o
211110148 - PTES,UNIPESSOALLDA | 20833 20833 o
211110149 - Andriy Anatoliyovych Kolesnkov | 25000 50| o
21110010 - ZONADETREINO,LDA | 250000 20000 50000
11011 - ZONADELUTALDA. 175000 17800| o
111012 - DIAMONT LIFT FITNESSLDA | 30000 2000| 50000
21111013 - HONEST ADVENTURE-LDA | 25600' 2500 o
11110184 - RUIE PAULINO FITNESSEQUIPMENTIDA | 30000' | 300000
211100185 - GLAMSTEPSUNIPESSOALLDA | 17500 17800| o
21110016 - EXPRESSAO TONIFICADA UNIPESSOALLDA | 25000 2000| o
21111017 - ONYU,LDA 80000 2000| o
21111018 - HPACTIVEPORTUGAL LDA | 140000 14000| o
21111019 - OEIRAS VIVA - GESTAO DE EQUIPAMENTOS CULTURMISED | 9300 00| o
211110160 - LUISMIGUELCORREIA | 15000 00| o
211110160 - NAUTIQUATRO SOC REPRESENTACOES NAUTICAS LDA | 150000 1s0000| o
211110162 - AWAKE CLUB UNIPESSOAL, LDA | 10250 . 10250| o
211110163 - RODRIGO 25000 50| o
211110184 - ARQUIVANDUS - DESENVOLVIMENTO, REPRESENTAGROEC | 506150 0 506150 | o
211110166 Desafio Inaugural Unipessoal, Lda | 3000 | 300000 .
211110167 . Associagdo Juvenil Espirito Mudanga 28500 | 255,00 k ,,,,,,,,,,,,,,,
21111018 - FIT-Box Pecial Force, lda | 20800' 20800 o
211110169 - Gostat,lda 1500 5000 125000
atmt0170 - INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, 1. | 5000 5000 o
0171 Empreendimentos Tur. Monte Belo SA | 500 5000 o
10172 - Fitn Health CubLda | 125000 | 125000
211110173 imparesCaminhos, Umip | 5000 5000 o
211110174 ! lsabelMoreiraCoreia | 5000 5000 o
211120175 ! VissodoTempo Il - Distribuicdo AA | 5000 5000 o
211110176 ! HSFitness Center Unipessoal tlda | 125000 12800| o
211110177 125,00 125,00 '
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Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Cédigo Designacéo Débito Crédito Débito ! Crédito

211110178 - Ventura & Meireleslda | 50000 50000 o
1110179 - Goactive Unipessoal, Lda | 25000° 2000| o
211110180 - Mind & Body Fitness, Lda | 5000 5000 o
atmto181 - Teoriabundante, tda | 28000 | 20000
211110182 ! Thiago Canozzi Santana | 20800' 20500 o
211110183 'VivaGymPortugalSA 2050000 | 2050000
211119998 - Clientes conta de Passagem - SEPA | 23125225 24095247 | L 9.700,22
211119999 - Associados a identificar | 535650 200] 53350
avz ' Clientes - gr - mercado intracomunitario | 2217836 1817836| 400000
211120000 - BODYTONE INTERNATIONAL SPORTSA. | 2500000 250000 o
211120002 Panatta Sl. 500000 . 500000 | L
250000 ... 2500000

211120005 - FITUAL SPO?KA Z OGRANICZON? ODPOWIEDZIALNO?CI2, Y | 150000 1s0000| o
211120006 - JOHNSON HEALTH TECH IBERICASL. | 125000 128000 o
211120008 - Precor Fitness, SL. | 150000 | 1500000
211120000 - RXDeutschlandGMBH | 287836 287836 | o
a1miz001 - EGYMFITNESSVALENCIA SLU | 2500000 250000 o
ari02 DEPOROCIO INVERSIONES, L. .| ... 5000 ... 5000 ... A
2112003 FITAUFESW 2500000 .. 250000 A
22 Fomecedores 26827543 26472022 583003 2.274,82
20 Foecedoresc/c 26827543 26472022 5830030 2.274,82
2n Forecedoresgerais | 26827543 26472022 5830030 2.274,82
2u1 ! Fornecedores - gr - mercado nacional | . 257.60750 1 25383563 | 5830081 2.058,16
22111047 ' A. PAIVA & ASSOCIADOS - SOCIEDADE DE AVOGADOS,RL | 4.611,55 1 7777777777 430500 | 30655
,,,,,,,,,,,, 5000 . 5000| oo

,,,,,,,,,,,, 3000 3000 o

,,,,,,,,,, 194891°  22%08| 30747

,,,,,,,,,, 134367 134367|

,,,,,,,,,, 145200 174210| i 290,00

,,,,,,,,,, 205365 198236 | 749

,,,,,,,,,,,,,,,, S assds| o 14546

,,,,,,,,,, 697500 157500|  540000%

26000 2600 o

,,,,,,,,,, 189500 189500| o

,,,,,,,,,,,,,,,, S o048 . 048

,,,,,,,,,, 195220 242940| o 47120

,,,,,,,,,, 108620 141450| i 35830

14312190 1437219| o

,,,,,,,,,,,, 123000 12800 o

,,,,,,,,,, 645750 edsys0| oo

,,,,,,,,,,,, 12699 12899 oo

,,,,,,,,,, 5620100 se210| oo

,,,,,,,,,, 300510 295311 51990

,,,,,,,,,,,, o4 e oo

,,,,,,,,,, 184647 184647| o

5158 s1sg6| o

,,,,,,,,,, 336322 338322

2800 s2700| o 109,00

-1 R 239 o

28940 28040| o

13 8135 | o

,,,,,,,,,, 178935 178935|

,,,,,,,,,,,, 195 . 119| o

40,90 40,90 ‘
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Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Cédigo Designacéo Débito Crédito Débito Crédito

22111284 :ARQLU\,/ANQUS,-,DES;EN,VQ!-Y'MENTQ, REPRESENTACAOEC | 67650 73800 | ] 61,50
22111285 . AMAZONIA VERDE HOTEIS - EXPLORACAO HOTELEIRASA | 7.888,00 ,,,,,,,,,, 788800 ...
22111286 . Alan de Carvalho Dias Ferreira_ ... ___ | _____.__. 2.340,00 ,,,,,,,,,, 234000 | ..
22111287 . Vera Marisa Dias Pedragosa ... ______|._.___..__. 2.340,00 ,,,,,,,,,, 234000 | ...
22111290 . AUCHANENERGYS A . 85,02 L 85,02 | ..
22111294 . DESMOR,EM., S.A. ... 48150 . 43150 | ...
22111296 . CP - COMBOIOS DE PORTUGAL, EPE | _________.6850 . 68550 | ...
22111300 . CONDIBER - RESTAURAGAO RAPIDA UNIPESSOALLDA | 21100 . 2L10 ) .
22111301 AS CABACINHAS ACTIVIDADES HOTELEIRASLDA | ... .. __ .1 1530 10530 ..
22111812 Ana Carla Barbosa Rodrigues da Costa Homem de Melo [ ________15.556,08 ... 18556,08 | ...
22111813 . DIMENSAO GLOBAL - COMUNICACAO, DESIGN E SISTEMA | . 2.071,32 ,,,,,,,,,, 207132 ) ...
22111816 . DONALBER - RESTAURAGAO RAPIDA, UNIPESSOAL, LDA | 14,75 L 1475 | ...
22111817 PALACIODACOLINALDA . |_._.__._.._.29%88: . 29358 | ...
22111323 . IMAGINACAO IMPRESSA-COPIA IMPRESSAO E IMAGEM LI~ | 143,95 14395 ...
22111824 . BKPORTUGAL, S.A. . 5945 ... 5945 | ...
22111331 José Carlos Rodrigues Pereira, Unipessoal Lda. | . ... ______. [ 50,00 | L. 50,00
2111832 Ascensao GymUnip. Lda. | [ 5208 . 52,05
22111333 . WORTEN - EQUIPAMENTOS PARAOLARS A | ... __ .. __ .1 148,97 T X A S
22111336 . A PADARIA PORTUGUESA CQ - ACTIVIDADES HOTELEIRAS | .. _ . . . 7,38 ,,,,,,,,,,,,, A
22111837 . SNACK-BAR, CHURRASQUEIRA SINTRA, UNIPESSOAL, LDA | ] 168,90 ... 18890 L.
22111862 . SATA INTERNACIONAL - AZORES AIRLINES, S.A. . | __________74648 L TA648 | ...
22111369 . ALWAYSEASY - PARKING UNIPESSOAL LDA | .. ... .1 196,00 .__.__J1ee00) .
2111374 PAILDA. | 20000 2000
22111875 . BRISA- AREASDESERVICOSA | ... 6030 ... 60,30 | L.
22111876 . EXCELENTODROMO LDA | 1.288,06 ,,,,,,,,,, 128806 | ...
22111877 . PINGO DOCE DISTRIBUICAO ALIMENTAR SA | .. ... .. .. 37,47 L STAT | ..
22111378 . RISTORANTE PIZZERIAFORNOD OROLDA | _________.83245' . 83245 | ...
22111379 . Esteves Santos Lda_ ... .. |..__..__... 1855 .. 1855 | ...
22111380 .. CTT - CORREIOS DEPORTUGALSA .| . .. ... .1 153,62 . 18362 ...
22111883 . PRIMEFOOD, S.A. ... ... .29085: . 290,85 | ...
22111384 . RITMOFRAGILLDA . 4385 . 43,85 | ..
22111887 . ANIMADOCAS UNIPESSOAL, LDA | .. .. ... .1 158,40 T X Lo
22111389 . JP,ST,STAY!“QTE':S,S,%\,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,29@,55‘ ,,,,,,,,,,, 206,65 | ...
22111890 . RADIANTE ADIVINHA - LDA o] 191,00 CL_.JMeL00 .
22111892 . P,E,TRQGN:’,S;A-,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,342,48‘ ,,,,,,,,,,, 34248 | ...
22111394 . SITIO CERTO SOC EXPLORACAQ HOTELEIRALDA | .. ___.8200' _________ 32000 | ...
22111396 . STAPLES PORTUGAL - EQUIPAMENTO DE ESCRITORIOSA | 74388 . 74388 | ...
22111399 . Padaria Pastelaria Coimbradoce Lda | ... 2140 . 2LA40 | L.
22111403 . MODELO CONTINENTE HIPERMERCADOS SA | __________ 26709  __ ________ 267,09 | ...
22111404 . PAPETARGET S A . 649 ... 649 | ...
22111405 . Misterio Magnifico Unipessoal Lda. .| . ... __ 1 17670 . AT6TO ) L.
22111406 . Aldi Retail Unipessoal Lda .| ... 2706 . 27,06 | ..
22111410 SOFIAMAR - REFEIGOESRAPIDASLDA | 27130 . 2130 ) ..
22111412 FERNANDO E LOURENGO SOC DE REVENDA DE COMBUSTI | 96,00 .. __. 96,00 | ..
22111421 . Marisa Zibaia Bento ... |..______._. 3355 ... _. 33,55 | ..
22111423 . EVORAHOTEL INVESTIMENTOS IMOBILIARIOSETURIST | ___42300:' . 42300 | ...
22111427 . SIBSPAGAMENTOS SA ... 972, . 9,72 | ...
22111428 . AOS PAPEIS REPRODUCOES LDA ... 171278 L71278 | ..
22111430 .. SFS, GESTAO E CONSULTORIA, S.A. | ... .. ... 2.000,00 ,,,,,,,,,, 200000 | ...
22111431 . EFFEQT,',CQMUN[CAQAQLEQA,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,59@49‘ ,,,,,,,,,,, 59040 | ...
22111432 . MARIA FERNANDA MAGALHAES MARTA | 1 196,00 19600 ...
22111435 . YOUR BEST ACADEMY, UNIPESSOAL LDA . _ | _______..._20000: . 200,00 | ...
22111436 . VENUESINLDA .. ..__.____..B0000: . .50000) ...
22111439 . PLUXEE PORTUGAL, UNIPESSOAL LDA | .. .. ... .. 9840 . __. 9840 | .
22111443 " IKEA PORTUGAL MOVEIS E DECORACAO LDA 343,07 343,07
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Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Cédigo Designacéo Débito Crédito Débito Crédito

22111456 _CAIXABANK PAYMENTS & CONSUMER, EF.C.EPSA.-SU | 258, 258
22111474 1 QQ”?@'QMJQU?[E}%”W,CP?'!‘Q,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,1,24,191991:,,,,,,,,,,12-,193399 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2,00
22111481 1 ALVESBANDEIRA& CASA. 800! 4800 o
22111487 DEKRA INSPECOES PORTUGAL, S.A. .. ________ | ... ... .. 3664, 364
22111401 o PASTELARIA PRINCESA DO LUMIARLDA | 148 . 48
22111492 1 TELEPIZZA PORTUGAL COMERCIO PRODUTOS ALIMENTARE | 7550, 7550
22111493 1 SOC INVESTIMENTOS TURISTICOS CARANDALDA | 1 170,00 e {1
22111496 1 ALTURA SUGESTIVA - UNIPESSOALLDA [ argor 4180
22111504 ITI - SOCIEDADE DE INVESTIMENTOS TURISTICOSNAILH -~ | 2.024,65 ,,,,,,,,,, 202465 L
22111805 . INFORMA D & B SERVICOS DE GESTAO DE EMPRESASSOC | esegd! 68694 |
22111810 1 JOSE SILVA CARVALHO - CATERING SA | ] 19.784,50 ... lewsas0| oo
22111812 1 DIAS DE FESTAACTIVIDADES HOTELEIRAS DA | 4258 42658 |
22111814 1 TABERNA A OLHAR O TEJO UNIPESSOAL LDA [ 4400. 4400 o
22111515 KAT&WEILDA 425, 425
22111816 . NEXTAROMAS - ACTIVIDADES HOTELEIRAS UNIPESSOALL | 85 . 850
22111817 1 SEMANA SOLIDALDA 4845. 4845
22111818 1 TORRESEVAZLDA 7000, 7000 o
22111819 1 CAFE DAS GARCAS UNIPESSOAL LDA | 40, 740
22111520 FASTPELICAN, LDA | . 2%40., 25740 o
22111821 b HOTTI - BRAGAHOTEISSA | 4500 48500
22111822 1 OMNISERVICOS REPRESENTAGOES E SERVICOSLDA | _________ 2.067,00 ,,,,,,,,,, 206700 0
22111823 1 TEMAKERIALDA 1845 1545
22111524 ADEPTOSDO PALCOLDA 80O, 8OO
22111525 AUTOCOOPE COOP TAXISLISBOACRL |\ 1360 1360
22111526 . NITIDADINASTIA - UNIPESSOAL LDA | 78 . 8|
22111827 1 JOAO CARLOS MIGUEL MONTEIRO .| ... ______ w50, 780
22111528 1 Pereira de Matos & SivaLda | 2210, 2210
22111529 TENDEIROS & BALTAZAR, SA. | 6005, 6005
22111830 1 LEITAODOAIRESLDA _ ... 6250 6250 |
22111831 1 PETROPRIX PORTUGAL UNIPESSOALLDA | 4000 4000} o
22111832 1 A'S A-SOCIEDADE HOTELEIRALDA [ 5760. 5760
22111883 1 MONTEIRO & JALES, LDA | 9280 9280
22111534 RESTAURANTE O MANUEL UNIPESSOAL LDA | 274%0. 27490 o
22111835 1 ACEPIPE FONETICO UNIPESSOALLDA [ 1 119,20 e 2
22111836 1 LA TRATORIA TURISMO E HOTELARIALDA | 1.770,00 ,,,,,,,,,, L7000|
22111837 1 MINOR HOTELSPORTIMAOSA | 202 29920 o
22111838 1 Andreia Luisa das Almas Siva |} 8900 3900 o
22111539 AUTO AQUEDUTOLDA 1517,71 ,,,,,,,,,, R
22111840 . BORAMOR ACTIVIDADES HOTELEIRASLDA | 102,60 e 171
22111841 1 GOUVEIAAUTOLDA 50000 5000}
22111842 1 Patricia Maria da Silva Martins Bastos | 2510, 25100 oo
22111543 FUELGEST 24 - EXPLORAGAO DE POSTOS DE ABASTECIMEN | 1 102,97 1
22111544 BIZARROEBIZARROLDA ] 188950 . 18895|
22111845 1 VIRGULAS DO DESTINO - UNIPESSOALLDA [ 3645, 3645
22111546 1 ALFRAGES GESTAO DE RESTAURANTES LDA _ . ___ | ___________ 2750 2750 | o
22111847 1 RETRATO COSMOPOLITA-LDA | 2505 22500 o
22111548 UNIVERSO K UNIPESSOALLDA | 2238, 22386 o
22111549 CARLA ROCHA - COMUNICAGAO FORMAGAO ECRIAGAO A | . . 4.920,00 ,,,,,,,,,, 492000 0o
22111850 1 PSPRINTUNIPESSOALLDA | 50040' 59040
22111851 1 ARAG SE - SUCURSAL EM PORTUGAL [ 2796, 27,96 | Lo
22111852 1 SOC HOTELEIRA ALENQUERENSELDA | 4900, 4900 o
22111553 PORTSIMEL - SABORES E PETISCOS LDA | 3860, 3860
22111554 . Joaquim Mota e Ferreiralda | ... ... ... 60,70 . . 60,70 | .
22111885 1 SAO BENTO RACKETSPRO - EXPLORAGAQ DE CAMPOSDEP | . __ ____ 9845, 45|
22111556 : PLANETA AMISTOSO - UNIPESSOAL LDA 47,95 47,95
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Balancete Analitico
Acumulados até ao més: Dezembro

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

(Euros)

SALDOS ACUMULADOS

CONTA
Codigo Designacéo

22111867 ,i,BRJCQ DEPOT PORTUGALSA
22111588 . Jose Domingos Pires dos Santos Unipessoal Lda
22111859 1 LOJA 32 - ESTAMPAGEM E ARTIGOS DE DESPORTOLDA |
22111560 SELVA DE SALSA CERVEJARIA, UNIPESSOAL LDA |
22111861 1 INGREDIENTPAGESLDA ]
22111862 1 ANTONIO CAREPA FIGUEIRA - RESTAURAGAOLDA |
22111863 1 JOAQUIMLOPES
22111864 1 TASCADO GORDO, LDA
22111565 AGUAS LIVRES - ACTIVIDADES HOTELEIRASLDA
22111866 . GPAB-POSTO DE ABASTECIMENTO, LDA |
22111867 1 ERGO SEGUROSDEVIAE ]
22111868 1 GAMBOA & FILHOS - ACTIVIDADES HOTELEIRASLDA |
22111869 1 YOUCANSTARLDA ]
22111570 JUNQUEIRO TENIS ACTIVIDADES DESPORTIVASLDA
22111871 b RESTAURANTE O CANEIRALDA |
211572 ERC
22111873 E,Dl,SPLAC,EM,ENT AGENCY UNIPESSOALLDA |
22111574 1 SOPRO MAGICO - UNIPESSOAL, LDA . __
22111575 Astral Azul Unipessoal Lda
22111576 1 Sidijeferson Pontes de Santana |
22111877 1 JTV COMBUSTIVEISLDA
22111578 1 Freire & Cabral, Unipessoal Lda |
22111579 ANTAS DA CUNHA, ECIJA & ASSOCIADOS, SOCIEDADEDEA
22111580 CAPELIVING, LDA ]
22111581 . Jose Luis Crespo Unipessoal Lda . _____
22111882 1 XK AUDIOVISUAIS UNIPESSOAL LDA |
22111883 1 PCDIGALDA ]
22111584 PNEUCOM COMERCIO E SERVICO DE ASSISTENCIAAO AU |
22111885 1 JOAQ TAINHA - UNIPESSOALLDA . ___|
22111586 1 VILA GALE INTERNACIONAL INVESTIMENTOS TURISTICOS
22111887 1 KaushilaRai
22111588 1 TAXIS JOSE DE BARROS MARTINSLDA
22111589 DAVID DOS ANJOS FERREIRANETO |
22111890 1 DELICIABSTRATA - RESTAURACAO E CATERING LDA
22111801 1 PEDRO NOBRE VINHOSLDA |
22111882 1 GASCOMB EMPRESA DE GASES E DERIVADOS DE PETROL |
22111593 . Tendencias Paradisiacas - Lda . _______
22111894 1 Escala Parque - Gestdo de Estacionamento SA |
22111895 . COMBUSTOP COMBUSTIVEIS E RESTAURAGAO UNIPESSO_
22111886 1 BCMBRICOLAGESA ]
22111897 1 FNUNES & RFERNANDESLDA |
22111598 HOTEL POMBEIRA - EMPREENDIMENTOS TURISTICOS , L
22111599 PALADAR EXEMPLAR -LDA |
22111600 o+ BRASAPARQUE - RESTAURAGAOLDA . . . __|
22111801 1 ESFERA D EVENTOS UNIPESSOAL LDA |
22111602 1 EURO COMBUSTIVEISLDA ]
22111603 CIPROTUR INVESTIMENTOS TURISTICOS LDA |
22111604 GARRAFEIRAESTADO D ALMA2LDA |
22111605 b Tatiana Eduarda da Silva Valerio
22111606 1 RAMINHOSEDIASLDA ]
22111607 1 Elisabete Maria Garcia da Rosa Soares |
22111608 1 Jose Luis Gaudencio Gongalves Lda |
22111609 b HOTI STAR - PORTUGAL HOTEIS, SA. . . . _____|
22111610 1 BRM - ARMAZEM DOS GRELHADOS UNIPESSOAL LDA |
22111611 : MOBILIDADE AMIGA SOCIEDADE UNIPESSOAL LDA

VALORES ACUMULADOS
Débito ' Crédito

,,,,,,,,,,,, %25 3625
,,,,,,,,,,,, 9350 9350
,,,,,,,,,,,, 5000 5000
,,,,,,,,,,,, 30200 3020
,,,,,,,,,,,, 52700 5270
,,,,,,,,,,,, 6660 6660
,,,,,,,,,,,, 23000 2300
,,,,,,,,,,,, 10950 10950
,,,,,,,,,,,, 8410 8410
,,,,,,,,,,,, 6000 6010
,,,,,,,,,,,, 7120 1712
,,,,,,,,,,,, 19000 19000
,,,,,,,,,,,, 07,000 10700
,,,,,,,,,,,, 28500 2850
,,,,,,,,,,,, 19000 19000
,,,,,,,,,,,, 20200 1020
o eeap0’ 984,00
,,,,,,,,,,,,,,,, L 20500
Y & - R 227,25
50000 650,00
,,,,,,,,,,,, 10158 10L58
,,,,,,,,,,,, 430 4130
8566950 8566950
,,,,,,,,,,,,, 2000 200
,,,,,,,,,,,, 52000 5290
,,,,,,,,,, 153750 153750
,,,,,,,,,,,, 16990 16990
,,,,,,,,,,,, 1500 1500
- R 488,31
,,,,,,,,,, 142590 142590
,,,,,,,,,,,, 38 3838
,,,,,,,,,,,,, 575' 515
,,,,,,,,,,,,, 680 680
,,,,,,,,,,,, 8420 8420
ms000 315,00
,,,,,,,,,,,, 9805 9805
,,,,,,,,,,,, 13 113
,,,,,,,,,,,,, 6700 670
,,,,,,,,,,,, 16080 16080
,,,,,,,,,,,,, 976 916
,,,,,,,,,,,, 4890 4890
. ms0. 287,50
o s250° 502,50
,,,,,,,,,,,, 2435 243
,,,,,,,,,,,, 20290 10290
,,,,,,,,,,,, 8869 8869
48800 458,00
o Tap0 741,00
,,,,,,,,,,,, 2030 2930
,,,,,,,,,,,, 8L78 8178
Y- R 475,60
,,,,,,,,,,,,, 800! 800
,,,,,,,,,,,, 15000 11500
,,,,,,,,,,,, 20000 10000

5,53 ' 553
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Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Cédigo Designacéo Débito Crédito Débito ! Crédito
22111612 ' MariadaConceicio Correia de Medeiros Leal -Cabe | 47500 a0 o
22111615 - RAFAELA BASTOS UNIPESSOALLDA | 000 00| o
22111616 - DOCE CONVITE-PASTELARIA,LDA | 6000 000 o
2111617 ILIDIO & QUIRINO FIGUEIRASA | 35080 3940 | o
22111618 - PERIMETRO MATINAL RESTAURAGAO LDA | a280 a280| o
22111619 - OCTAJOGOS - COMERCIO E REPRESENTAGOESLDA | 21000% 2000 o
22111620 - IRMADONA SUPERMERCADOS, UNIPESSOAL, LDA. | 731 73| o
11620 MANUEL PELICANO & IRMAOSLDA | 10900 . 10900| o
211622 - YOUN 3900 30| o
22111623 - FOOD EMOTIONS - ACTIVIDADES HOTELEIRAS, LDA | 1 19500 . 19800| o
22111624 - PRINCIPIO MODERNO - UNIPESSOALLDA | 20020 2002 o
22111625 - BASTANTEPOLAR- LDA | 20400 2040 o
22111626 - Weekend Vortex - Unipessoal Lda | 2198 218 | o
2111627 - SEAMOCEANS, UNIPESSOAL, LDA | 1mes: mes| o
22111628 - RA-GONGALVES INVESTIMENTOS, UNIPESSOALLDA | 450 aso| o
22111620 - GARRESTORILPASTELARIALDA | 800 800 o
22111630 - LUISALVIMPINHEIROBELCHIOR | 4s118' a118| o
21113 SAMIRTRINGAOCASSIM | s8500' 58500 o
2u2 ! Fornecedores - gr - mercado intracomunitario | 6977951 699461 | L 16,66
2211202 - Meta Platforms Ireland Limited | o074s' o2411| o 16,66
2211207 - EuopeActive 352201 ss2200| o
2u213 MClIBenelux 235950 0 235950 | o
2m215 EDREAMS 8099 899 o
2112106 MICROSOFT IRELAND OPERATIONSLDA | 9900 900 o
22113 Fomecedores -Outros mercados | 3689981 ssso98| L 200,00
2211301 - Health & Fitness Association (IHRSA) | 3488110 ses8al| o 200,00
2211302 Zoom Video Communications, Inc | o0187: 0087 o
3 tPessoal | e4gls22t  6491522| o
8 Remuneragbesapagar | e4gls22: ___ e491522| o
/12 Aopessoal | eao1522'  6491822| o
a | Estado e outros entes pablicos | 408262 4342872 L 2.533,10
42 Retencéio de impostos sobre rendimentos | 1433320% 15057.28| o 724,08
2421 Rir-trabalho dependente 623500 666100 L 426,00
420 Rirtd-sujpasdocontinente | 623500 66600 o 426,00
; ! !

42 ! Rir-rendimentos profissionais | 682320 ra2128| o 298,08
4220 ¢ Rir-mp-sujpasdo contimente | 6773200 o8| o 298,08
24222 Rirrp-sujpas.daRAMadeira | 50000 5000 . L
420 DPredials 127500 1200 o
245 Contribuicdes paraaSegurangaSocial | 2655042 2836844 | o 1.809,02
450 ¢ SegurangaSocial | 2655042 _ 28.36844| o 1.809,02
s ! Financiamentos obtidos | 356029' ____ 30.06343] AT 3.831,61
’ Instituigdes de crédito e sociedades financeiras | 3562029 3906343| 34T 3.831,61
s Empréstimos bancarios | 3562029' ___ 3006343| 347 3.831,61
11 Empréstimos bancérios - Corrente | 3562029 _____ 30.06343| 34T 3.831,61
511100 - Cartdio de Credito- Business P | 24271.39:  2810300] L 3.831,61
51110100 - Cartdo de Crédito- Business BPI - Jose Rels | [ 85034| o 850,34
51110102 - Cartdio de Crédito- Business BPI - Julio Castro | 2427139: 27125266 L 2.981,27
2511102 : Cartdo de Crédito- MillenniumBCP 11.348,90 10.960,43 388,47 ‘
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Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Codigo ' Designacéo Débito Crédito Débito ' Crédito
27 oOutascontasarecebereapagar | 7012769 8610313| 592855 21.903,99
2712 Devedores e credores por acréscimos | ] 100,00 1 . _._.__.19s3082) . k ,,,,,,,,, 19.430,82
720 Devedores por acréscimos de rendimentos | 10000 . 10000| L
27211 Devedores p/ acresc. rend. - mercado nacional | 1 100,00 1 .. ______. 10000 ... ____ F ,,,,,,,,,,,,,,,
214 SubsidiosaReceber | 1 10000 ... 10000| L
2 ' Credores por acréscimos de gastos | S 1943082 L 19.430,82
27221 Credores p/ acresc. gastos - mercado nacional | 1 . _..__.1943082) . ___ k ,,,,,,,,, 19.430,82
w212 Remuneragdes aliquidar | S 1403082| o 14.030,82
2213 Rendas-AAL [ 540000 L 5.400,00
278 ! Outosdevedoresecredores | 7002769 __ ees7281| 592855 2.473,17
81 Devedoresdiversos | 4820233 4284860 | 5558810 205,08
81 Devedores diversos - mercado nagional | 4820233 4284860 | 5558810 205,08
a781101 - SABSEG - CORRETOR DE SEGUROS,SA. | 1350000: 1350000 | o
781123 - Gimnica,tda. | 1872000 | 1872000
781138 - Viaverde b sse2rt ag448| 6L
781141 Way to More, Unipessoal Lda. | 150000 | 1500000
781147 Municipio de Lisboa 3050000 325000 o 200,00
781149 - INTELINOVA SOFTWARES.L. | 1000000 | 1000000
781187 IPDJ-Instituto Portugués do Desporto e Juventude | 2000000 ___ 2000000| o
781163 GITFORMAGAO 125000 | 1125000
78170 - MUNICIPIOFUNCHAL 500906 50006 o
781172 Municipiode Visew | I 508 . Lo ... .50
781173 - CUIDAR - ASSOCIAGAO DEF. PATRIM. SERRADAESTRELA | 50000' 50000 o
82 Credoresdiversos | 21836  2372371| 369,741 2.268,09
7820 Credores diversos - mercado nagional | 218253 _____ 287871| 369,74 2.268,09
7821 Outros Credores Diversos | 21853 2367L97| 369,741 2.216,35
7821100 - ANA FILIPA BRAGA BARROSO CAMPOS SILVA | 2000000 200000 o
7821102 ‘ o age78| o
27821103 ' MawoPaa | 7985! 695 300
27821107 JoséddioCasto | 76225' 69809 | 6416
27821115 ! FébioMiguel daCostalopes | 3204920 serar| o 332,25
27821116 ! CartfiodeRefeiggo-Sodexo | 9.87360 0 987360 o
27821122 ilJeséCarosReis 4500 98322| o 938,22
27821123 ! RosalaMatas 339 339
27821124 i CataVelez | 8550 12820 o 410,70
27821127 PaoMorals 152429 208047 o 525,18
27821135 ‘AnmaDamaso L 11460 . 11450| 00
27821140 ‘JoamaFortuwna | 71983' 69474 25000
27821141 !VascoBaeta 2325 25| L 2,00
27821142 ' FloresRomeiraRoma | 4000' as000| o
27821143 PNumoEscorio 13600 . 13800| o
27821166 ! RiaddoAfonso 1250 . 12s0| o
27821167 iCaralgen 6005 6005 o
27821180 ‘JodoTores 460 aag0| o
27821186 ! MiguelBettencourt | 127000 . 13800| SR Y.
27821187 ' AndreFerandes | 488’ s7res| 100000
27821189 ! AntonioAmaral 9800 8o | o
27821195 DuareFretas | 53700 40200 18500
278212 ! Consultores, Assessoreselnterm. | [ sL7a| o 51,74
278212019  ‘RtaPinto [ suzal L 51,74
28 62.487,90 - 119.613,32 ‘ 57.125,42
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Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025

Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Codigo ' Designacéo Débito Crédito Débito ' Crédito
8 Gastosareconhecer | 593019 593000 | .
/U Seguros ol amagol asago| .
/12 Quotas 193750 193750 | .
814 Congressos | 3537791 ssar7e | .
282 Rendmentosareconhecer | 5685771 11368313 L 57.125,42
2829 Outros rendimentos a reconhecer | B6SSTTLI usessas| Lo 57.125,42
282018 Quotas de Associados-2024 | sessT7LI  BesSTTL| .
282020 Quotas de Associados | . 4510042 | Lo 45.100,42
282921 : Patrocinios ‘ 12.025,00 ‘ 12.025,00
Totais da Classe 2 903.122,20 ! 967.665,31 33.053,55 ! 97.596,66
Classe 4 |
| | |
a ' Investimentos financeiros | aese24: | 36624
a2 Investimentos em associadas | 2500000 | 250000
a2 Participagdes de capital - outros métodos | 2500000 | 250000
412201 Portugal Activo-Mediacao de Seguros, Lda. | . 2.500,00 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 250000 .
415 Outrosinvestimentosfinanceios | 118624} | . 1186240
a8 outos 18624 | 118624
a8 FCT-Fundo de Compensagéo do Trabatho | 18624 | 118624
R | Activos fixos tangiveis | 5040832 4936492 | 50403321 49.364,92
N Equipamentode transporte | 313000 | 33000
a0 Equip. detransp-leasing | 313000 | 330000
a2 Equip. de transp.- Leasing - 25-Q92 | 3130000 | 3130000
s | Equipamento administrativo | 149490 | 14949600
a1 Equip.admin.-proprio | 1a%90: | 14949600
a1 Equip. admin, - mercado nacional | 1404960 | 14949600
; ; |
ar Outros activos fixos tangiveis | 4183720 | 418372
an Outros activos fixos tangiveis - préprio | 4183720 | 418372
ZE 4L B Out. act. fixos tang.- mercado nacional | 418372’ | 418372
a3 ! Depreciagdes acumuladas [ 4936492 o 49.364,92
a1 Depreciagbes acumuladas-propris | S 18oe4%92| L 18.064,92
a1s Equipamento administrativo | S 1a94980| o 14.949,60
a7 Outros activos fixos tangivels | [ sa1832) L 3.115,32
a2 ! Depreciagdes acumuladas leasing | S sL30000| o 31.300,00
4324 Equipamento de transporte | Coosa000| Lo 31.300,00
44 Adivosfxosintangivels | 23600 | 23600
a4 Propriedade industrial | 2360 | 2860
4441 : Marca Portugal Activo 715060 e 715061 23,60 : 23,60 :
Totais da Classe 4 54.113,16 ! 49.364,92 54.113,16 ' 49.364,92
Classe 5 . .
s ! Resultados transitados [ 15954137 | o 159.541,37
seL Resultados transitados | [ 1sesaLa7 | Lo 150.541,37
56101  Resultados transitados ‘ 150.541,37 ‘ 159.541,37
Totais da Classe 5 ' 159.541,37 0,00 ! 159.541,37
Classe 6 . .
2 | Fornecimentos e servicosexternos | 27469029 1887276 | 55817531
622 : Servigos especializados 169.680,63 : 18.748,00 150.932,63 :
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Balancete Analitico
Acumulados até ao més: Dezembro

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025
Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

(Euros)

VALORES ACUMULADOS

Débito

Crédito

SALDOS ACUMULADOS

Débito

CONTA
Codigo ' Designacéo
6221 Trabalhos especializados |
62211 Trabalhos Especializados IVA ndo Dedutivel |
62213 . Trab.Especializados (RED) ]
6222 ! Publicidade e propaganda
62221 . Public.Prop.c/IVA N&o Dedutivel ]
62223 . Public.Prop.Outros (RED)
6224 Homorarios
2241 Honorarios - mercado nacional
622411 Honorarios o/IVA Nao Dedutivel
622413 . Honorarios (REV) ... ______|
|
6226 | Conservagdoereparagio
62264 Conservagdo-equip. transporte
22641 Cons-equip. transp.-aceite tot,
6227 |ServicosBancarios
62279 Outros nao especificados
|
63 Materials
6238 Material de escritorio
62331 Mat Escrit.c/IVANAQ Dedutivel
684 | Attigosparaoferta
64 'Energiaefludos
6242 . Combustiveis .
62421 Combustiveis - gaséleo
624212 . GasOleo ...
625 ! Deslocaces, estadas e transportes |
6251 Deslocagbes e estadas
62511 Desloc.eestadas
25112 Despesas de Alimentagto
625113 o Despesas de Alojamento
625114 Despesas Transporte Eventuais
|
62512 ! Portagens/Estacionamentos/Parquimetros |
626 DServicosdiversos
6261 Rendasealugueres
62611 . Rendas ...
62614 ! AuguerEquipamento
626141 . Alug.Equipam.c/IVA NAO Dedutivel
6262 |Comumicagto
62621 Comunicacio-despesas postais
62622 Comunicacio-telefones eout
62623 . Comunicagdo-Distribuicdo Revista
|
6263 Psequros
62631 . Seguros ...
626311 Seguro-Acidentes Pessoais
626312 . Seguro-Responsabilidade Civil
62635 | Seguros -ramo viaturas ]
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot.

120.297,18

118.961,69

1.335,49

4.048,04

3.838,72

5.915,00

1.569,35

1.569,35

1.569,35

3.494,70

3.494,70

5.572,70

1.654,84

1.654,84

3.917,86

3.178,33

3.178,33

3.178,33

3.178,33

32.715,10

32.715,10

31.058,94

6.781,77

12.910,74

11.366,43

1.656,16

63.543,53

27.728,86

7.500,00

20.228,86

20.228,86

4.226,11

4.191,45

1.278,80

4
4
4

'
4

4

4
4

'
4
4
4

'
4
4

'
4
4
4

'

4

4
4
4
4

'
4
4
4
4
4
4
4

'
4
4
4
4
4

'

4

4

4

18.696,00

101.601,18
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Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025

Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Codigo ' Designacéo Débito Crédito Débito ' Crédito

6266 | Despesas de representagio. | ggpdp2r | 824222
62662 Desp.derep. IVAN&o Dedutvel | ogo4pp2’ | 8242220
6267 | Limpeza, higiene e conforto | 2067540 12478| tea278
62672 .. Limp.Hig.Conf.c/IVAn/Dedutiv. | 2.067,54 .. lave 194278 .
63 Gasoscomopessoal | 14465330 | 11446533
62 Remuneragbes dopessoal | ey | 77201
6321 Remuneragdes do pessoal -venc. | ees4tiel | 66541190
6328 Remuneracdes do pessoal -s. férias | 678369 | 678369
6324 Remuneracdes do pessoal -s.natal | 543250 0 | 543250
6325 Remuneracfes do pessoa - s.aliment | 087360 | 987360
6327 Remuneracdes do pessoal - comissdes | 381050 | 381050
6328 Remuneracdes do pessoal - despesaskm | 133053 | 133053
63 ! Encargos sobre remuneragles | 1gazesTi | 1843957
62 Enc.s/rem.-pessoal | 1g4s9s7: | 1843957
6% ' Seguros de acidentes no trabalho e doencas profiss | 50000 50000
662 Seguro de acidentes no trabalho - pessoal | 50000 | 50000
68 | Outros gastos com opessoal | 2203750 | 220375
6389 ocP-outres 2203750 | 2203750
64 ! Gastos de depreciacdo e de amortizagso | 207688 | 207688
642 Activos fixos tangivels | 207688 | 207688
6421 Activos fixos tangiveis-proprios | 207688 | 207688
64217 Deprec-outras imob. corpéreas | 207688 | 207688
8 'Outrosgastoseperdas | 1976293: | 1976293
681 Impostos ... |...._._.__.20522: oo 20522 ..
egl2 Impostos indirectos: | 08220 | 08220
68123 ImpostodeSelo 493 | 493
eg12a ! Impostos s/transportes rodoviario | 18200 | 198200
681241 Imp. sftrans. rod -aceitestot. | 188290 | 18200
688 ‘ouwwos 0 oagesgnat | 1955771
6881 Correcgdes relativas a periodos anteriores | 1392800 | 1392800
o882 ‘Domatvos 800000 | 500000
ess2l Domativosaceites | 50000 | 500000
688211 . Mec. estado-(n.1, art.1 em) s/im | _________ 50000 | ... ___ ... 500,00 ..
ess2111 Domativos 800000 oo 500000

; ; |
6883 Quotizagdes | 7ee49l: | iree4ol:
68831 Quotizagdes empresariais | 8a9s61 | B19561:

68835 " Congressos 9.469,30 9.469,30 '
Totais da Classe 6 410.995,43 ! 18.872,76 392.122,67 ' 0,00

Classe 7 |
2o Prestacesde Servicos | 5712542: sLo7519| o 304.849,77
2 Servicos Principais | 5712542 i L9759 | o 304.849,77
[ R Quotas | 45100420 18811854 | o 143.018,12
22 Patroginadores | 12025000 107.04378| o 95.018,75
13 Profissionais o\ Co . 3a3000| Lo 23.430,00
14 Bventos b [ 573290 L 5.732,90
7219 " Outros ‘ 37.650,00 ‘ 37.650,00

Licenciado a RT-GESTE-Servicos de Gestao, Lda.
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Balancete Analitico

PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE, 2025

Contribuinte n® 504542400
Emitido por Ricardo em 22-05-2026 13:03:5€

Acumulados até ao més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS
Caodigo Designacéo Débito ' Crédito Débito Crédito

1 Subsidios aexploragao. |\ Lo 8800000 | Lo 68.000,00
L Subsidios do Estado e outros entes pablicos | S e300000| o 63.000,00
7500 Subsidios do Estado e outros entes pablicos-cML | [ 300000 L 3.000,00
7502 Subsidios do Estado e outros entes piblicos-IPD) | Lo 8000000 | Lo 60.000,00
2 Subsidios de outras entidades | [ 500000 Lo 5.000,00
75200 Subsidios de outras entidades-CM Loures | [ 500000 L 5.000,00
[ Juros, dividendos e outros rendimentos similares | S 1350000| o 13.500,00
2 Dividendosobtidos | Co13s0000| Lo 13.500,00
7922 : De associadas e empreendimentos conjuntos ‘ 13.500,00 ‘ 13.500,00

Totais da Classe 7 57.125,42 443.475,19 0,00 ! 386.349,77
Classe 8 |
8 | Resultado liquido doperiodo | 2481773  24e17.73| .
818  Resultado liquido 24.617,73 24.617,73 !

Totais da Classe 8 24.617,73 24.617,73 0,00 ! 0,00
Total geral: 2.237.048,06 ‘ 2.237.048,06 692.852,72 ‘ 692.852,72

Licenciado a RT-GESTE-Servicos de Gestao, Lda.

Péagina 13 de 13



Entidade: Portugal Activo - Associacdo de Clubes de Fitness e Saude
Balanco em 31.12.2025 e 31.12.2024

Euros
| wemes | e e
RUBRICAS NOTAS
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis 1.038,40 3.115,28
Activos intangiveis 23,60 23,60
Investimentos financeiros 3.686,24 3.686,24
4.748,24 6.825,12
Activo corrente
Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 10.978,78 18.450,71
Diferimentos 5.930,19
Outros activos correntes 11.328,55 7.625,47
Caixa e depositos bancarios 213.563,34 208.830,17
235.870,67 240.836,54
Total do ACTIVO 240.618,91 247.661,66
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Resultados transitados 159.541,37 134.923,64
Resultado liquido do periodo -5.772,90 24.617,73
Total dos Fundos Patrimoniais 153.768,47 159.541,37
PASSIVO
Passivo nao corrente
Passivo corrente
Fornecedores 1.844,79 1.706,67
Estado e outros entes publicos 2.533,10 3.363,02
Financiamentos obtidos 3.443,14 5.503,34
Diferimentos 57.125,42 56.557,71
Outros passivos correntes 21.903,99 20.989,55
86.850,44 88.120,29
Total do Passivo 86.850,44 88.120,29
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 240.618,91 247.661,66
A DIRECAO O CONTABILISTA CERTIFICADO

(Ricardo Silva CC n.° 22 241)



Entidade: Portugal Activo - Associagao de Clubes de Fitness e Saude

Moeda: EUR
Demonstragido dos Fluxos de Caixa em 31 de Dezembro de 2025 (Método Indireto)

RUBRICAS NOTAS 2025 2024

Fluxos de caixa de actividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 312.889,41 180.376,20
Recebimento de subsidios 68.000,00 117.405,28
Pagamentos de apoios
Pagamentos de bolsas
Pagamentos a fornecedores -255.679,41 -221.177,44
Pagamentos ao pessoal -114.465,33 -105.995,12
Caixa geradas pelas operagées 10.744,67 -29.391,08
Pagamento/Recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos -19.859,95 65.591,09
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) -9.115,28 36.200,01
Fluxos de caixa das actividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos Intangiveis -23,60 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
QOutros Ativos 0,00 0,00

Recebimentos provenientes de:

Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos Intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
QOutros Ativos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -23,60 0,00
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de
Financiamentos obtidos 1.981,80 1.981,80
Realizagdes de fundos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00
Doacgdes 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Reducgées de fundos 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos de actividades de financiamento (3) 1.981,80 1.981,80
Variagao de caixa e seus equivalentes (1 + 2 + 3) -7.157,08 38.181,81
Efeitos das diferengas de cambio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 208.830,17 0,00
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 201.673,09 38.181,81
A DIRECAO O CONTABILISTA CERTIFICADO

(Ricardo Silva CC n.° 22 241)
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Portugal Activo - Associaciio de Clubes de Fitness e
Saide

Demonstragoes Financeiras Individuais

31 de dezembro de 2025

1. Identificagdo da entidade

A Associacdo € uma entidade sem fins lucrativos que tem por objecto social representar e defender os
interesses das empresas que prestam servicos na area da manutengao e progressdo da condigéo fisica,
designadamente instalacdes desportivas de fitness, ginasios, health-clubs, independentemente da
designacéo ou forma de exploragéo; prestar formagéao tecnico-profissional; promover o desenvolvimento do
exercfcio fisico e do fithess e incrementar o aconselhamento nutricional credenciado de forma a alcangar
mais pessoas mais activas e mais saudaveis; colaborar na prevencéo e tratamento de patologias e no
trabalho com populagdes especiais; fomentar a consciencializagao publica e politica para as beneficios do
exercfcio fisico. A Associagdo teve inicio no exercicio de 2000 e tem o numero de pessoa coletiva
504 542 400. A Portugal Activo — Associagao de Clubes de Fitness e Saude tem a sua sede social em
Lisboa, na Rua Rodrigo da Fonseca, 56, c/v, tendo por atividade principal Outras Atividades Associativas,
N.E., utilizando o CAE principal 94995.

No decorrer do exercicio de 2025 e 2024 teve ao seu servico um numero médio de 4 empregados.

2. Referencial contabilistico

2.1. Base de Preparagao

As demonstragdes financeiras anexas foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagdes a
partir dos livros e registos contabilisticos da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE
FITNESS E SAUDE e de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do
Setor Nao Lucrativo (NCRF-ESNL), aprovada pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 09 de Margo, em harmonia
com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC) aprovado pelo Decreto-lei n.° 158/2009 de 13 de
Julho com as retificagbes da Declaragdo de Retificagdo n.° 67-B/2009 de 11 de Setembro, com as
alteragdes introduzidas pela Lei n.° 20/2010 de 23 de Agosto e com as alteragdes resultantes do aviso n.°
8259/2015, de 29 de Julho e alteradas pelo Decreto-Lei n.°98/2015, de 2 de Junho.

As notas que se seguem néo respeitam a numeragao sequencial. As notas cuja numeragao é omissa neste
anexo, ndo sdo aplicaveis a este organismo ou a sua apresentagdo ndo € relevante para a leitura das
demonstragdes financeiras anexas.

2.2. Derrogacgao das disposigoes do SNC-ESNL

No exercicio de 2024 a Entidade passou a preparar as demonstragdes financeiras de acordo com o SNC-
ESNL.

As demonstragdes financeiras do exercicio anterior (2023) foram elaboradas pelo respetivo Contabilista
Certificado segundo o normativo contabilistico geral (SNC), ndo observando, portanto, as disposigbes
especificas do SNC-ESNL.

Salienta-se que, durante o periodo findo em 31 de dezembro de 2025, ndo ocorreram casos excecionais
que implicassem a derrogagao de qualquer disposigao prevista no SNC-ESNL
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Portugal Activo - Associaciio de Clubes de Fitness e
Saide

Demonstragoes Financeiras Individuais

31 de dezembro de 2025

2.3. Indicagdo e comentarios as contas do Balangco e da Demonstragdo dos Resultados cujos
conteudos ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior

As politicas contabilisticas, os critérios de mensuracao adotados e os valores reportados a 31 de dezembro
de 2025 do Balanco e da Demonstragéo dos Resultados sdo na integra comparaveis com os do exercicio
anterior.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE
FITNESS E SAUDE na elaboragédo das demonstragdes financeiras sdo as que abaixo se descrevem. Estas
politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados, salvo indicagdo em
contrario.

3.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢cao, deduzido das depreciagbes e das
perdas por imparidade acumuladas. As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens,
pelo método das quotas constantes em conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo
de bens.

As despesas com reparagao e manutencéo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que
ocorrem.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferenga entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico na data de alienagéo/abate, sendo
registadas na demonstragdo dos resultados nas rubricas "Outros rendimentos operacionais" ou "Outros
gastos operacionais", consoante se trate de mais ou menos valias.

3.2. Ativos intangiveis

Os ativos fixos intangiveis encontram-se valorizados ao custo.

Activos intangiveis com vida util indefinida - Estes ativos ndo sdo amortizados. A vida util destes ativos &
revista em cada periodo econdmico para determinagéo dos acontecimentos e circunstancias que continuam
a apoiar uma avaliagcdo de vida util indefinida. A eventual alteragdo dai decorrente é tratada como uma
alteragdo de estimativa e aplicada prospectivamente.

3.3. Financiamentos bancarios/custos dos empréstimos obtidos

Os empréstimos (utilizagdo de cartdes de crédito) sdo registados no passivo pelo valor nominal. Os custos
com empreéstimos obtidos s&o reconhecidos como gasto na demonstragao dos resultados do exercicio de
acordo com o regime do acréscimo.

3.5. Rédito

O rédito compreende o justo valor da contraprestagédo recebida ou a receber pela prestagéo de servigos
decorrentes da atividade normal da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E
SAUDE . A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE reconhece o rédito
quando este pode ser razoavelmente mensuravel, seja provavel que a entidade obtenha beneficios
economicos futuros, e os critérios especificos descritos a seguir se encontrem cumpridos. O montante do
rédito ndo é considerado como razoavelmente mensuravel até que todas as contingéncias relativas a uma
prestagéo de servigos estejam substancialmente resolvidas. A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE
CLUBES DE FITNESS E SAUDE baseia as suas estimativas em resultados histéricos, considerando o tipo
de associado, a natureza da transagdo e a especificidade de cada acordo. Os réditos associados a
prestacao de servigos sdo reconhecidos de acordo com acordos de adeséo das entidades ou do periodo
dos contratos de patrocinio.

3.6. Subsidios

Os subsidios do Estado e de Outras Entidades tais como as Camaras ou outras AssociacGes apenas s&o
reconhecidos quando uma certeza razoavel de que a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES
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Portugal Activo - Associaciio de Clubes de Fitness e
Saide

Demonstragoes Financeiras Individuais

31 de dezembro de 2025

DE FITNESS E SAUDE ira cumprir com as condi¢des de atribuicdo dos mesmos e de que os mesmos irdo
ser recebidos.

3.7. Moeda funcional e saldos em moeda estrangeira

As demonstragdes financeiras da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E
SAUDE s3o apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de apresentacdo. As transacées em
moeda estrangeira s&o transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio prevalecentes a
data da transacéo.

3.8. Imposto sobre o rendimento

A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE esta isenta de pagamento
de imposto sobre o rendimento, relativamente a atividade desenvolvida e prevista nos seus estatutos. Esta
isencdo encontra-se prevista no Estatuto dos Beneficios Fiscais.

De acordo com a legislacdo em vigor, as declaragdes fiscais estdo sujeitas a reviséo e correcéo por parte
das autoridades fiscais durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a Segurancga Social), exceto
quando tenha havido prejuizos fiscais, tenham sido concedidos beneficios fiscais, ou estejam em curso
inspegodes, reclamagdes ou impugnacdes, casos estes em que, dependendo das circunstancias, os prazos
sdo prolongados ou suspensos. Consequentemente, as declaragdes fiscais da PORTUGAL ACTIVO -
ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE dos exercicios de 2019 a 2024 poder&o vir ainda a ser
sujeitas a revisdo. A Direcdo entende que eventuais corregdes resultantes de revisdes/inspegdes por parte
das autoridades fiscais aquelas declaracdes de impostos, ndo terdo um efeito significativo nas
demonstragdes financeiras em 31 de dezembro de 2025.

3.9. Ativos e passivos financeiros

Os ativos e passivos financeiros aqui tratados referem-se aos decorrentes de relacionamentos contratuais
para prestacéo da atividade da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE,
designadamente associados, fornecedores, seguros e outras contas a receber e a pagar relativas a sua
atividade corrente, de financiamento e de investimento. A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE
CLUBES DE FITNESS E SAUDE classifica e mensura os seus ativos e passivos financeiros ao custo,
entendido este como a quantia nominal dos direitos e obrigagbes contratuais envolvidos.

Para avaliar se um ativo financeiro esta ou ndo em imparidade, a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE
CLUBES DE FITNESS E SAUDE revé a sua quantia escriturada bem como procede & determinacéo da
quantia recuperavel e reconhece a diferenga como uma perda por imparidade. Associados e outros valores
a receber. As contas "Outros valores a receber" ndo tém implicitos juros e séo registadas pelo seu valor
nominal diminuido de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas 'Perdas de imparidade
acumuladas', por forma a que as mesmas reflitam o seu valor realizavel liquido. Fornecedores e outras
contas a pagar. As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas
pelo seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.10. Beneficios aos empregados

A Empresa ndo tem qualquer responsabilidade contratual com o pagamento de complementos de pensdes
de reforma aos seus ex-trabalhadores.

3.11. Rendimentos e Gastos

Os rendimentos e gastos sdo registados no periodo a que se referem, independentemente do seu
pagamento ou recebimento, de acordo com o principio contabilistico da especializagdo dos exercicios. As
diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes réditos e gastos sdo reconhecidas
como ativos ou passivos, se qualificarem como tal.
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Portugal Activo - Associaciio de Clubes de Fitness e
Saide

Demonstragoes Financeiras Individuais

31 de dezembro de 2025

3.12. Juizos de valor e principais fontes de incerteza associadas a estimativas

Na preparacdo das demonstragbes financeiras anexas foram efetuados juizos de valor e estimativas e
utilizados diversos pressupostos que afetam as quantias relatadas de ativos e passivos, assim como as
quantias relatadas de rendimentos e gastos do periodo.

As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados com base no melhor conhecimento
existente a data de aprovagéo das demonstragdes financeiras dos eventos e transagdes em curso, assim
como na experiéncia de eventos passados e/ou correntes.

Contudo, poderdo ocorrer situagdes em periodos subsequentes que, ndo sendo previsiveis a data de
aprovagéo das demonstragdes financeiras, ndo foram consideradas nessas estimativas.

As alteragbes as estimativas que ocorram posteriormente a data das demonstragdes financeiras serdo
corrigidas de forma prospetiva. Por este motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais
das transagbes em questéo poderdo diferir das correspondentes estimativas.

As principais estimativas e julgamentos utilizados na aplicagéo dos principios contabilisticos sdo discutidos
nesta nota com o objetivo de melhorar o entendimento de como a sua aplicagcdo afeta os resultados
reportados pela Associagéo e a sua divulgacéo.

Considerando que em muitas situagbes existem alternativas ao tratamento contabilistico adotado pela
PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE , os resultados reportados
poderiam ser diferentes caso um tratamento diferente tivesse sido escolhido.

A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE considera que as escolhas
efetuadas s&o apropriadas e que as demonstragdes financeiras apresentam de forma adequada a posigédo
financeira da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE e o resultado das
suas operagbes em todos os aspetos materialmente relevantes. Os resultados das alternativas analisadas
de seguida séo apresentados apenas para assistir o leitor no entendimento das demonstragées financeiras
e nao tém intencdo de sugerir que outras alternativas sdo mais apropriadas.

3.13. Recuperabilidade de saldos devedores

As perdas por imparidade relativas a saldos devedores de outros devedores séo baseadas na avaliagdo
efetuada pela PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE da probabilidade
de recuperacdo dos saldos das contas a receber, antiguidade de saldos, anulagdo de dividas e outros
fatores.

Existem determinadas circunstancias e factos que podem alterar a estimativa das perdas por imparidade
dos saldos das contas a receber face aos pressupostos considerados, incluindo altera¢des da conjuntura
econdmica, das tendéncias sectoriais, da deterioragédo da situagao crediticia dos principais devedores e de
incumprimentos significativos.

Este processo de avaliagdo esta sujeito a diversas estimativas e julgamentos. As alteragbes destas
estimativas podem implicar a determinagédo de diferentes niveis de imparidade e, consequentemente,
diferentes impactos nos resultados.
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Portugal Activo - Associaciio de Clubes de Fitness e
Saide

Demonstragoes Financeiras Individuais

31 de dezembro de 2025

4. Ativos fixos tangiveis

4.1. Vidas uteis ou taxas de depreciagao usadas

No ano em curso a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE adotou os
seguintes critérios de depreciagéo:

Terrenos e Edificios e outras| Equipamento | Equipamento de Equipamento Equipamentos Outros activos
recursos naturais construcoes basico transporte inistrativo biolégicos fixos tangiveis
Vidas qiteis 8
Taxas de
vt 12,50%
depreciacio
Métodos de
v Linha Recta
depreciacio

4.2. Movimentos do periodo em ativos fixos tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagées acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada no inicio
e no fim dos periodos indicados, mostrando as adigbes, os abates e alienagdes, as depreciagdes e outras
alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

Equipam. Equipam.

o . Outros AFT Total
transporte | administrativo

Quantia bruta
[1] escriturada 31.300,00 14.949,60 4.153,72 50.403,32
inicial

Depreciagdes
[2] acumuladas 31.300,00 14.949,60 1.038,44 47.288,04
iniciais

Quantia liquida
[4] escriturada -
inicial (1-2-3)
Movimentos do
5] periodo (5.1- i

52+53+5.4+5.5
+5.6)

3.115,28 3.115,28

-2.076,88] - 2.076,88

Total das
2 . -
[5:2] diminuigdes

2.076,88 2.076,88

Diminui¢des | Depreciagdes 2.076,88 2.076,88

Quantia liquida
[6] escriturada final -
(4+5)

1.038,40 1.038,40

4.3. Restricoes de titularidade e ativos fixos tangiveis que sejam dados como garantias de
passivos

Os ativos fixos tangiveis registados nas demonstragbes financeiras s&o propriedade da PORTUGAL
ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE nédo estando associados a garantias
prestadas a terceiros.
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5. Ativos intangiveis

5.1. Vidas uteis ou taxas de depreciagao usadas

Propriedade
industrial

Total

Com vida util
indefinida:

Quantia bruta
[1] escriturada 23,60
final

23,60

Perdas por
[2] imparidade 0,00
acumuladas

0,00

Quantia
liquida
escriturada
final (2-1)

[3] 0,00

0,00

6. Investimentos financeiros

No ano em curso a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE nio
amortizou os valores registados como Ativos Intangiveis por se tratar dos custos associados ao registo da
marca “Portugal Activo”.

Em 31 de dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Investimentos Financeiros” apresentava os seguintes
valores:

Descric¢ao

2025

2024

Investimentos em subsidiaria
Método de Equivaléncia Patrimonial
Outros Métodos

Investimentos em associadas
Método de Equivaléncia Patrimonial
Outros Métodos

2.500,00

2.500,00

Investimentos em entidades conjuntamente controlads
Meétodo de Equivaléncia Patrimonial
Outros Métodos

Investimentos noutras empresas
M¢étodo de Equivaléncia Patrimonial

Outros Investimentos Financeiros
Fundo de compensagdo do Trabalho
Fundo de reestruturagdo do setor solidario

1.186,24
1.186,24

1.186,24
1.186,24

Perdas por imparidade acumuladas

Total

3.686,24

3.686,24
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7. Estado e Outros Entes Publicos

A rubrica de “Estado e Outros Entes Publicos” encontra-se dividida da seguinte forma:

| 2025 2024
Activo
Imposto sobre o rend. das pessoas colectivas (IRC) - -
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) - -
Outros impostos e taxas - -
Total - -
Passivo
Imposto sobre o rend. das pessoas colectivas (IRC)
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) - -
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 724,08 870,00
Prediais - 750,00
Seguranga Social 1.809,02 1.743,02
Fundos de Compensagdo - -
Total 2.533,10 3.363,02

8. Diferimentos

Em 31 de dezembro de 2025 e 2024, a rubrica “Diferimentos” apresenta os seguintes saldos:

2025 2024
Activo - Gastos a reconhecer
Seguros - 454,90
Gastos com campeonatos N+1 - 1.937,50
Congressos - 3.537,79
Total 0,00 5.930,19
Passivo - Rendimentos a reconhecer
Quotas de Associados e Patrocinadores 57.125,42 56.557,71
Total 57.125,42 56.557,71
9. Outros ativos
A rubrica “Outros ativos” desdobra-se da seguinte forma:
2025 2024
Descricao = ~
Nao corrente Corrente Nao corrente Corrente
Fornecedores - 5.400,00 - 878,48
Devedores por acréscimo - - - 100,00
Outros devedores - 5.928,55 - 6.646,99
Total - 11.328,55 - 7.625,47

Pagina 9 de 16



Portugal Activo - Associaciio de Clubes de Fitness e

Saude

Demonstragoes Financeiras Individuais
31 de dezembro de 2025

10. Caixa e depositos bancarios

A rubrica de “Caixa e depdsitos bancarios”, a 31 de dezembro encontra-se desagregada da seguinte forma:

Descricao 2025 2024
Caixa
Depositos a ordem 213.563,34 208.830,17
Depositos a prazo - -
Outros depodsitos bancarios - -
Total 213.563,34 208.830,17
Dos quais depositos bancarios no exterior - -
11. Fundos patrimoniais
Nos “Fundos patrimoniais “ocorreram as seguintes variagoes:
. Saldo em e~ Saldo em
Descricao 01.01.2024 Aumentos Diminuicoes 31.12.2024
Fundos - - - -
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 134.923,64 24.617,73 - 159.541,37
Excedentes de revalorizacido - - - -
Outras variagdes nos fundos patrimoniais - - - -
Total 134.923,64 24.617,73 - 159.541,37
Descricao Saldo em Aumentos Diminuicoes Saldo em
5 01.01.2024 " — 31.12.2024
Fundos - - - -
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 132.701,14 2.222,50 - 134.923,64
Excedentes de revalorizagio - - - -
Outras variagdes nos fundos patrimoniais - - - -
Total 132.701,14 2.222,50 - 134.923,64
12. Financiamentos obtidos
O saldo desta conta refere-se aos cartdes de crédito.
L 2025 2024
Descricao — —
Nao corrente Corrente Naio corrente Corrente
Financiamentos obtidos 0,00 344314 0,00 5.503,34
Total - 3.443,14 - 5.503,34

Pagina 10 de 16



Portugal Activo - Associaciio de Clubes de Fitness e

Saude

Demonstragoes Financeiras Individuais

31 de dezembro de 2025

13. Fornecedores

O saldo da rubrica “fornecedores” encontra-se discriminado da seguinte forma:

Descric¢ao 2025 2024
Fornecedores c/c 1.844,79 1.706,67
Fornecedores titulos a pagar - -
Fornecedores faturas em recegao e conferéncia - -
Total 1.844,79 1.706,67
14. Outros passivos correntes
A rubrica “Outros passivos correntes” desdobra-se da seguinte forma:
2025 2024
Descricao — —
Nao corrente Corrente Nio corrente Corrente
Pessoal - - - -
Remuneragdes a pagar - - - -
Caugoes - - - -
Outras operagdes - - - -
Fornecedores de Investimento - - - -
Credores por acréscimos de gastos - 19.430,82 - 10.698,80
Remuneragdes a liquidar - 19.430,82 - 10.698,80
Outros acréscimos - - - -
Outros credores -0 2.473,17 - 1.623,43
Fundos - - - -
Outros - 2.473,17 - 1.623,43
Clientes e utentes - - - 8.667,32
Total - 21.903,99 - 20.989,55

15. Vendas e servigos prestados

Para os periodos de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes valores relativos a “Vendas e servigos

prestados”:
Descric¢ao 2025 2024

Prestagao de servigos 304.849,77 241.477,04
Quotas clubes associados 143.018,12 132.899,31
Patrocinadores 95.018,75 7727627
Profissionais 23.430,00 23.400,00
Eventos 5.732,90 6.501,46
Outros 37.650,00 1.400,00
Total 304.849,77 241.477,04

Pagina 11 de 16




Portugal Activo - Associaciio de Clubes de Fitness e

Saude

Demonstragoes Financeiras Individuais

31 de dezembro de 2025

16. Subsidios, doagoes e legados a exploragao

No exercicio de 2025 a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE
reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes subsidios:

Subsidios do E?tafio e outros entes Subsidios de outras entidades
publicos
Valor atribuido no Valor atribuido no
periodo ouem | Valor imputado ao | periodo ouem | Valor imputado ao
periodos periodo periodos periodo
anteriores anteriores
1] Subsidios relacionados com activos/ao ) ) ) )
investimento (1.1+1.2+1.3)
(1] Activos fixos tangiveis ( 1.1.1 +1.1.2 + _ _ ) _
...+ 1.1.7)
[1.1.1] |Terrenos e recursos naturais - - - -
[1.1.2] |Edificios e outras constru¢des - - - -
[1.1.3] |Equipamento béasico - - - -
[1.1.4] |Equipamento de transporte - - - -
[1.1.5] |Equipamento administrativo - - - -
[1.1.6] |Equipamentos biologicos - - - -
[1.1.7] |Outros - - - -
[12] Activos intangiveis ( 1.2.1 +1.2.2+ ...+ ) ) ) )
1.2.4)
[1.2.1] |Projectos de desenvolvimento - - - -
[1.2.2] |Programas de computador - - - -
[1.2.3] |Propriedade industrial - - - -
[1.2.4] |Outros - - - -
[1.3] [Outros activos - - - -
[p] [Supsidios relacionados com 68.000,00 68.000,00 0,00 0,00
rendimentos/a exploragiio
B3] Valor dos reembolsos no periodo _ _ _ B
respeitantes a : (3.1+3.2)
[3.1] 'Subsi(.1i05 relacionados com activos/ao ) ) ) )
1nvestimento
Subsidios relacionados com
[3:2] rendimentos/a exploragio ] ) ) )
[4] TOTAL (1+2-3) 68.000,00 68.000,00 0,00 0,00
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17. Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos de 2025 e 2024, foi a seguinte:

2025 2024
Fornecimentos e Servicos externos 255.817,53 220.072,64
Subcontratacio - -
Servicos especializados 150.932,63 90.698,23
Trabalhos especializados 101.601,18 49.590,77
Publicidade 4.048 17.998
Vigilancia e Seguranga - -
Honorarios 40.271,36 19.971,88
Comissdes - -
Conservagao e reparagao 1.569,35 210,89
Servigos Bancarios 3.442,70 2.926,31
Outros 0,00 0,00
Materiais 5.572,70 5.317,27
Energia e fluidos 3.178,33 4.281,18
Electricidade - -
Combustiveis 3.178,33 4.281,18
Agua - -
Outros - -
Deslocacgdes e estadas 32.715,10 26.453,89
Transporte de Mercadorias - -
Rendas e alugueres 27.728,86 33.883,36
Comunicacgdes 4.226,11 11.018,21
Seguros 1.278,80 936,57
Royalties - -
Contencioso e notariado 0,00 1.554,00
Representacio 28.242,22 33.781,28
Limpeza e Higiene 1.942,78 2.981,23
Outros Servicos 0,00 9.167,42
[-] Descontos e abatimentos Diversos - -
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18. Gastos com o pessoal

O numero medio de funcionarios ao servico da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE
FITNESS E SAUDE em 2025 e em 2024 foi de 4. Os gastos que a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO
DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

2025 2024
Gastos com o pessoal 114.465,33 106.071,49
Remuneracées dos 6rgios sociais - -

Das quais: Participagdo nos lucros - -
Remuneracées do pessoal 93.772,01 85.978,30
Das quais: Participag@o nos lucros - -

Beneficios pés-emprego - -

Prémios para pensodes - -

Outros beneficios - -

Para planos de contribui¢des definidas - 6rgdos sociais - -

Para planos de contribui¢des definidas - outros - -

Indemnizacoes - -
Encargos sobre remuneracoes 18.439,57 17.139,54
Seguros de acidentes de trabalho e doencas profissionais 50,00 753,61

Gastos de accao social - -
QOutros gastos com pessoal 2.203,75 2.200,04

19. Outros rendimentos

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricao 2025 2024
Rendimentos suplementares - -

Descontos de pronto pagamento obtidos - -

Recuperagao de dividas a receber - -

Ganhos em inventarios - -
Rendimentos e ganhos em subsididrias, associadas e
empreendimentos conjuntos

Rendimentos e ganhos nos restantes activos
financeiros

Rendimentos e ganhos em investimentos nao
financeiros

Outros rendimentos e ganhos 0,00 8.682,00
8.682,00
Excesso da estimativa para impostos - -

Correcgdes relativas a periodos anteriores

Imputagdo de subsidios para investimentos - -

Ganhos em outros instrumentos financeiros - -

Restitui¢do de impostos - -

Donativos / patrocinios - -

Outros ndo especificados - -
Total 0,00 8.682,00
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20. Outros gastos

A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricao

2025

2024

Impostos

205,22

479,85

Descontos de pronto pagamento concedidos

Dividas incobraveis

Perdas em inventarios

Gastos e perdas em subsididrias, associadas e empreendimentos
conjuntos

Gastos e perdas nos restantes investimentos financeiros

Gastos e perdas em investimentos ndo financeiros

Outros gastos e perdas

19.557,71

10.754,53

Correcgdes relativas a periodos anteriores

1.392,80

2.280,18

Donativos

500,00

Quotizagdes

17.664,91

8.299,36

Ofertas e amostras de inventarios

Insuficiéncia da estimativa para impostos Restitui¢do de impostos

Perdas em instrumentos financeiros

Outros ndo especificados

174,99

Total

19.762,93

11.234,38

21. Resultados financeiros

Nos periodos de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados com

juros e similares:

Descricao

2025

2024

Juros e gastos similares suportados

Juros suportados

Diferengas de cambio desfavoraveis

8,28

Outros gastos e perdas de financiamento

Total

8,28

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros obtidos

Dividendos obtidos

13.500,00

Outros rendimentos similares

Total

13.500,00

22. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Diregéo informa que a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE n&o

apresenta dividas ao Estado em situagado de mora.

Nos termos do artigo 210.° do Cédigo Contributivo, publicado pela Lei n.° 110/2009, de 16 de setembro, a
Dire¢o informa que a situagdo da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E
SAUDE perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.
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23. Acontecimentos apds data do balango

Apo6s o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente anexo, ndo se verificaram factos
suscetiveis de modificar a situagéo relevada nas contas, para os efeitos do disposto na alinea b) don.° 5
do artigo 66 do Cddigo das Sociedades Comerciais.

Autorizagao para emissao

As demonstragdes financeiras foram autorizadas para emissdo em 22 de maio de 2026.

A Diregao O Contabilista Certificado

(Ricardo Silva CC n.° 22 241)
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