
Euros

2025 2024

Vendas e serviços prestados 15 304.849,77 241.477,04

Subsídios , doações e legados à exploração 16 68.000,00 112.365,00

Fornecimentos e serviços externos 17 -255.817,53 -220.072,94 

Gastos com o pessoal 18 -114.465,33 -106.071,49 

Outros rendimentos 19 8.682,00

Outros gastos 20 -19.762,93 -11.234,38 

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos -17.196,02 25.145,23

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 4 -2.076,88 -519,22 

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -19.272,90 24.626,01

Juros e rendimentos similares obtidos 21 -8,28 

Juros e gastos similares suportados - 13.500,00

Resultado antes de impostos -5.772,90 24.617,73

Imposto sobre rendimento do período

Resultado liquido do período -5.772,90 24.617,73

A DIREÇÃO

__________________________________

(Ricardo Silva CC n.º 22 241)

O CONTABILISTA CERTIFICADO

Entidade: Portugal Activo - Associação de Clubes de Fitness e Saúde

Demonstração dos resultados por naturezas do período findo em 31.12.2025 e 31.12.2024

Períodos
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
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Classe 1

Depósitos à ordem12  213.563,34 573.510,78 787.074,12

Millennium BCP1201  187.006,19 245.300,63 432.306,82

BPI1202  26.557,15 328.210,15 354.767,30

Totais da Classe 1  787.074,12  573.510,78  213.563,34  0,00

Classe 2

Clientes21  20.906,50  9.927,72 349.824,27 360.803,05

Clientes c/c211  20.906,50  9.927,72 349.824,27 360.803,05

Clientes gerais2111  20.906,50  9.927,72 349.824,27 360.803,05

Clientes - Geral - mercado nacional21111  16.906,50  9.927,72 331.645,91 338.624,69

Cedis Lda211110001  1.650,00 1.650,00

GIMNOVIS,Lda211110002  125,00 125,00

Joaquim Paulo Gonçalves Antunes211110003  125,00 125,00

Fun e Fitness Unipessoal Lda211110004  3.000,00 3.000,00

Costa, Castro & Silva, Lda211110005  78,75 78,75

CIMAI Gestão, Lda.211110006  1.250,00 1.250,00

FEEL FREE, UNIPESSOAL LDA211110007  410,00 410,00

XL'S -  Ginásio, Lda211110008  10,00 10,00

FISIOGASPAR, FISIOTERAPIA E REABILITAÇÃO FUNCIONA211110009  50,00 50,00

SEASONRETURN, SA.211110010  797,50 797,50

SUPERAR AVENTURAS GYM, LDA.211110011  35,00 35,00

SANDE, BASTOS & SANTOS, LDA.211110012  500,00 500,00

Dinamic Beauty, Lda.211110013  3.125,00 3.125,00

PROGRESSO FITNESS ACADEMY211110014  102,50 102,50 205,00

FF TORRES UNIPESSOAL211110015  102,50 102,50

ZEBRAMOTRIZ UNIPESSOAL211110016  102,50 102,50

HURIC, INDUSTRIA DE COMPONENTES DECORATIVOS, LD211110017  1.500,00 1.500,00

TERMAS DO ESTORIL S A211110018  500,00 500,00

Balance Guimarães211110021  102,50 102,50

Centro Recreativo da Charneca211110022  102,50 102,50

Silhuetatus Unip.211110023  250,00 250,00

Nivel Efémero Unip Lda.211110024  157,50 157,50

Ivo Miguel Dionisio Bastos211110025  15,00 15,00

ALL UNITED OCEANS LDA211110026  300,00 300,00

ANA LUIS MARTINS - UNIPESSOAL LDA211110027  300,00 300,00

USP - URBAN SPORTS PORTUGAL, UNIPESSOAL LDA211110028  6.500,00 6.500,00

FREGUESIA DE BENFICA211110029  50,00 290,00 340,00

THE ART FITNESS CLUB UNIPESSOAL LDA211110030  175,00 175,00

CLUB 7, S.A.211110031  130,00 130,00

IHS CENTRO DESPORTIVO CAMPO GRANDE S A211110032  435,00 435,00

TG - TECHNOGYM PORTUGAL UNIPESSOAL LDA211110033  5.000,00 5.000,00

MANZ CONSULTORES LDA211110034  1.500,00 1.500,00

CEFAD - Formação Profissional Lda.211110035  2.500,00 2.500,00

BH FITNESS PORTUGAL, LDA211110036  2.500,00 2.500,00

MVF COMERCIO E DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE LDA211110037  2.500,00 2.500,00

BWIZER LDA211110038  300,00 300,00

FABIO LUCIANO SIQUEIRA FERNANDES211110041  550,00 550,00

ATITUDE POSITIVA S A211110042  290,00 290,00

YOUR BEST ACADEMY, UNIPESSOAL LDA211110046  10.500,00 10.500,00

FF ALVERCA, UNIPESSOAL LDA211110048  102,50 102,50

FF GAIA, UNIPESSOAL LDA211110049  102,50 205,00 102,50

BHT, UNIPESSOAL LDA211110050  180,00 180,00

INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO211110051  700,00 700,00
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ULTIMATE IMPULSE - LDA211110052  50,00 250,00 300,00

Fernando Barradas211110054  50,00 50,00

JOAQUIM CHAVES FITNESS, SOCIEDADE UNIPESSOAL, LD211110055  50,00 50,00

FT30 CALDAS DA RAINHA UNIPESSOAL LDA211110058  205,00 205,00

DDO DERIVADOS DE OVOS LDA211110060  5.000,00 5.000,00

WEAREALLFITLOVERS LDA211110062  1.500,00 1.500,00

Patricia Sampaio211110064  192,50 192,50

NEVES & LEMOS LDA211110065  40,00 40,00

FITNESS-D, UNIPESSOAL LDA211110066  2.000,00 2.000,00

MAIS FITNESS LDA211110067  102,50 102,50

SABSEG - CORRETOR DE SEGUROS, S.A.211110068  5.000,00 5.000,00

DESCODIFICA CONCEITO - UNIPESSOAL LDA211110069  205,00 205,00

BALANCE REPUBLICA UNIPESSOAL LDA211110070  102,50 102,50

BALANCE HEALTH CLUB & SPA, UNIPESSOAL LDA211110071  205,00 205,00

MUNICIPIO DE MOGADOURO211110072  250,00 500,00 750,00

MUNICÍPIO DE AVIS211110073  50,00 250,00 300,00

Miguel Metelo Amorim211110074  15,00 15,00

VIVAFIT - CENTROS DE BEM-ESTAR E EMAGRECIMENTO, U211110075  50,00 102,50 152,50

SPACE & PLACE LDA211110076  600,00 600,00

ENERGYCO II S A211110077  2.500,00 2.500,00

PLAYGROUND STRENGTH AND CONDITIONING, UNIPESS211110078  205,00 205,00

SÉRGIO TERRAMOTO - ATIVIDADES DE BEM-ESTAR FÍSIC211110079  50,00 250,00 300,00

HP ACTIVE ALVALADE UNIPESSOAL LDA211110081  102,50 102,50

MUNICIPIO DE LAGOA AÇORES211110082  300,00 300,00

ASSOCIAÇÃO HUMBERTO ÉVORA211110084  550,00 550,00

CLINICA DAS CONCHAS MEDICINA DESPORTO E REABILIT211110085  50,00 50,00

POTENTIALPARADISE LDA211110086  625,00 625,00

DESAFIO DE CHARME, LDA211110087  300,00 300,00

FUTURO PORTATIL - UNIPESSOAL LDA211110088  152,50 152,50

LYNXRACE CLUB211110089  50,00 250,00 300,00

Ana Cristina Gomes Morais211110090  550,00 550,00

PAULO JORGE PEREIRA PIRES211110091  300,00 250,00 550,00

ROTINAS AVELUDADAS, UNIPESSOAL, LDA211110092  50,00 205,00 255,00

DECADA VIGENTE - AVEIRO LDA211110094  125,00 50,00 175,00

TRADITIONAL ADVANTAGE - LDA211110096  255,00 255,00

GINASIO CLUBE PORTUGUES211110098  290,00 205,00 495,00

CUIDA ASPECTO UNIPESSOAL LDA.211110099  300,00 300,00

Manobra Indispensável Unipessoal, Lda211110100  300,00 300,00

HEALTH ONE PORTUGAL LDA211110102  300,00 250,00 550,00

NEXTJUMP LDA211110103  175,00 175,00

JOÃO EMANUEL MOREIRA DE OLIVEIRA E ROCHA211110104  300,00 300,00

MINUTOS EXCENTRICOS UNIPESSOAL LDA211110106  300,00 250,00 550,00

STUDIO REACT LDA211110107  300,00 300,00

BOT4ALL LDA211110108  1.875,00 1.875,00

SINGULAR CONCEITO LDA211110109  100,00 100,00

SMART TAEKWONDO LDA211110110  175,00 175,00 350,00

MONICA SANTOS - GINASIO UNIPESSOAL LDA211110111  100,00 100,00

VANESSA FILIPA PACHECO GONÇALVES211110113  100,00 100,00

CAMACHO NONO UNIPESSOAL LDA211110114  200,00 200,00

Clube Urban Park211110115  410,00 410,00

GYM BOX INDUSTRI LDA211110116  250,00 50,00 300,00

LIFESPECTATOR UNIPESSOAL LDA211110117  50,00 50,00

IHS CENTRO DESPORTIVO OLIVAIS S A211110118  50,00 666,86 716,86

CUNHO VERDE UNIPESSOAL LDA (Arena)211110120  35,00 157,50 192,50

Jurandir Gonçalves Guimaraes Junior211110121  30,00 30,00
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RAFAEL PEREIRA SILVA, UNIPESSOAL LDA.(Fittraining211110122  17,50 17,50

LISA MEDEIROS SOCIEDADE UNIPESSOAL LDA211110123  300,00 300,00

FF Pombal, Unipessoal, Lda211110124  102,50 102,50

FF VENDA DO PINHEIRO UNIPESSOAL LDA211110125  102,50 102,50

FF - LEIRIA UNIPESSOAL LDA211110126  102,50 102,50

Daniel Filipe David Costa211110127  300,00 300,00

AMARILDO NUNES DE SOUSA211110128  50,00 250,00 300,00

MOVIDA - EMPREENDIMENTOS TURÍSTICOS S.A.211110129  250,00 250,00

ANA CLAUDIA MAGALHAES BRITO211110130  50,00 250,00 300,00

SNOWING VELVET, UNIPESSOAL LDA211110131  300,00 300,00

ACADEMIA SPORT SPIRIT MUSCULAÇÃO E MANUTENÇÃO L211110132  125,00 125,00

EMPOWER ACADEMY LDA211110133  250,00 250,00

B W H DIETETICA E ARTIGOS DESPORTO IMPORTACAO EX211110134  500,00 500,00

ZUMUB, S.A.211110135  2.500,00 2.500,00

BRAVESHADOWS, UNIPESSOAL LDA211110136  50,00 102,50 152,50

SONGAHM TAEKWONDO ACADEMY TANGER - ACADEMIA D211110137  350,00 350,00

PRIORITILIST UNIPESSOAL LDA211110138  50,00 250,00 300,00

LAGOS-EM-FORMA - GESTÃO DESPORTIVA, E.M., S.A.211110139  300,00 300,00

FRANÇOIS FERREIRA GONÇALVES211110140  50,00 250,00 300,00

NELSON HILARIO UNIPESSOAL LDA211110141  205,00 205,00

TRINITY HEALTH CLUB LDA211110142  300,00 300,00

TATICAS DERIVADAS LDA211110143  250,00 250,00

BALANCE COMPANY LDA211110144  50,00 50,00

ALFREDO JOSE HENRIQUES CARVALHO DA SILVA211110145  30,00 30,00

ANA FILIPA BRAGA BARROSO CAMPOS SILVA211110146  15,00 15,00

SARA211110147  15,00 15,00

PTES, UNIPESSOAL LDA211110148  208,33 208,33

Andriy Anatoliyovych Kolesnikov211110149  25,00 25,00

ZONA DE TREINO, LDA211110150  50,00 200,00 250,00

ZONA DE LUTA LDA.211110151  175,00 175,00

DIAMONT LIFT FITNESS LDA211110152  50,00 250,00 300,00

HONEST ADVENTURE - LDA211110153  255,00 255,00

RUI E PAULINO FITNESS EQUIPMENT LDA211110154  300,00 300,00

GLAMSTEPS UNIPESSOAL LDA211110155  175,00 175,00

EXPRESSÃO TONIFICADA UNIPESSOAL LDA211110156  250,00 250,00

ONYU, LDA211110157  250,00 250,00

HP ACTIVE PORTUGAL, LDA211110158  140,00 140,00

OEIRAS VIVA - GESTÃO DE EQUIPAMENTOS CULTURAIS E D211110159  93,00 93,00

LUIS MIGUEL CORREIA211110160  15,00 15,00

NAUTIQUATRO SOC REPRESENTACOES NAUTICAS LDA211110161  1.500,00 1.500,00

AWAKE CLUB UNIPESSOAL, LDA211110162  102,50 102,50

RODRIGO211110163  25,00 25,00

ARQUIVANDUS - DESENVOLVIMENTO, REPRESENTAÇÃO E C211110164  5.061,50 5.061,50

Desafio Inaugural Unipessoal, Lda211110166  300,00 300,00

Associação Juvenil Espirito Mudança211110167  255,00 255,00

FIT - Box Pecial Force, Lda211110168  205,00 205,00

Gostat, Lda211110169  125,00 50,00 175,00

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.211110170  50,00 50,00

Empreendimentos Tur. Monte Belo SA211110171  50,00 50,00

Fitin Health Club Lda211110172  125,00 125,00

Impares Caminhos, Unip211110173  50,00 50,00

Isabel Moreira Correia211110174  50,00 50,00

Visão do Tempo II - Distribuição AA211110175  50,00 50,00

HS Fitness Center Unipessoal Lda211110176  125,00 125,00

Silhueta Apelativa Unipessoal, Lda211110177  125,00 125,00

Página 3 de 13Licenciado a RT-GESTE-Servicos de Gestao, Lda.



PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE, 2025

Emitido por Ricardo em 22-05-2026  13:03:58

Contribuinte nº  504542400

Balancete Analítico

Acumulados até ao mês: Dezembro (Euros)

DesignaçãoCódigo

CONTA

Débito Crédito Débito Crédito

VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS

Ventura & Meireles Lda211110178  500,00 500,00

Goactive Unipessoal, Lda211110179  250,00 250,00

Mind & Body Fitness, Lda211110180  50,00 50,00

Teoriabundante, Lda211110181  250,00 250,00

Thiago Canozzi Santana211110182  205,00 205,00

VivaGym Portugal SA211110183  2.050,00 2.050,00

Clientes conta de Passagem - SEPA211119998  9.700,22 240.952,47 231.252,25

Associados a identificar211119999  5.336,50 20,00 5.356,50

Clientes - gr - mercado intracomunitário21112  4.000,00 18.178,36 22.178,36

BODYTONE INTERNATIONAL SPORT S.A.211120001  2.500,00 2.500,00

Panatta Srl.211120002  5.000,00 5.000,00

Between Gymm80 Internacional GMBH211120003  2.500,00 2.500,00

FITUAL SPÓ?KA Z OGRANICZON? ODPOWIEDZIALNO?CI?, V211120005  1.500,00 1.500,00

JOHNSON HEALTH TECH IBERICA SL.211120006  1.250,00 1.250,00

Precor Fitness, SL.211120008  1.500,00 1.500,00

RX Deutschland GMBH211120010  2.878,36 2.878,36

EGYM FITNESS VALENCIA, SLU211120011  2.500,00 2.500,00

DEPOROCIO INVERSIONES, S.L.211120012  50,00 50,00

FIT4LIFE, SLU211120013  2.500,00 2.500,00

Fornecedores22  5.830,03  2.274,82 264.720,22 268.275,43

Fornecedores c/c221  5.830,03  2.274,82 264.720,22 268.275,43

Fornecedores gerais2211  5.830,03  2.274,82 264.720,22 268.275,43

Fornecedores - gr - mercado nacional22111  5.830,03  2.058,16 253.835,63 257.607,50

A. PAIVA & ASSOCIADOS - SOCIEDADE DE AVOGADOS, RL22111047  306,55 4.305,00 4.611,55

SOCIEDADE PORTUGUESA DE AUTORES CRL22111079  50,00 50,00

IPDJ-Instituto Português do Desporto e Juventude22111124  30,00 30,00

MEO - SERVIÇOS DE COMUNICAÇÕES E MULTIMÉDIA S.A.22111147  307,17 2.256,08 1.948,91

CARAVELA-Companhia de Seguros22111168  1.343,67 1.343,67

Ginásio Clube Português22111191  290,00 1.742,10 1.452,10

FOAMY SPARKLE LAVANDA PRISMÁTICA A.C.E.22111205  71,49 1.982,16 2.053,65

Gimnica Branco & Serra22111218  145,46 145,46

Associação de Atletismo de Lisboa22111219  5.400,00 1.575,00 6.975,00

Manzwine22111222  226,00 226,00

CCP-Confed. Comercio e Serviços22111223  1.895,00 1.895,00

Trampolimagico22111229  0,48 0,48

VIA SÃO JORGE AGENCIA DE VIAGENS E TURISMO UNIPES22111233  477,20 2.429,40 1.952,20

GUSTAVO & ANDREIA 2 - AGENCIA DE VIAG (Intertours)22111236  358,30 1.414,50 1.056,20

Lisboa Feiras Congressos e Eventos22111240  14.372,19 14.372,19

Manifesto da Razão22111243  123,00 123,00

AVK-Audiovisuais para Eventos22111249  6.457,50 6.457,50

AUDIOGEST ASSOCIAÇÃO PARA A GESTÃO E DISTRIBUIÇ22111252  126,99 126,99

RTGESTE SERVIÇOS DE GESTÃO LDA22111258  5.621,10 5.621,10

BANCO COMERCIAL PORTUGUES S A22111259  51,99 2.953,11 3.005,10

BANCO BPI SA22111260  91,41 91,41

TECHSERVERS LDA22111261  1.846,47 1.846,47

ALMOUROLTEC - SERVIÇOS DE INFORMÁTICA E INTERNE22111262  515,86 515,86

TRANSPORTES AEREOS PORTUGUESES S A22111263  3.363,22 3.363,22

EUROCOLACE LACE INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS SA22111264  109,00 327,00 218,00

RETAILBER - RESTAURAÇÃO RÁPIDA, UNIPESSOAL, LDA22111269  235,90 235,90

INGREDIENTSKILLS - SUSHI BAR UNIPESSOAL LDA22111270  289,40 289,40

Pastelaria Parque Lda22111271  861,35 861,35

GESPOST - GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO DE POSTOS DE AB22111274  1.789,35 1.789,35

INFRAESTRUTURAS DE PORTUGAL, S.A.22111277  11,95 11,95

HUGO & TIAGO LDA22111282  40,90 40,90
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ARQUIVANDUS - DESENVOLVIMENTO, REPRESENTAÇÃO E C22111284  61,50 738,00 676,50

AMAZONIA VERDE HOTEIS - EXPLORAÇÃO HOTELEIRA S A22111285  7.888,00 7.888,00

Alan de Carvalho Dias Ferreira22111286  2.340,00 2.340,00

Vera Marisa Dias Pedragosa22111287  2.340,00 2.340,00

AUCHAN ENERGY S A22111290  85,02 85,02

DESMOR, E.M., S.A.22111294  431,50 431,50

CP - COMBOIOS DE PORTUGAL, EPE22111296  685,50 685,50

CONDIBER - RESTAURAÇÃO RÁPIDA UNIPESSOAL LDA22111300  21,10 21,10

AS CABACINHAS ACTIVIDADES HOTELEIRAS LDA22111301  105,30 105,30

Ana Carla Barbosa Rodrigues da Costa Homem de Melo22111312  15.556,08 15.556,08

DIMENSÃO GLOBAL - COMUNICAÇÃO, DESIGN E SISTEMA22111313  2.071,32 2.071,32

DONALBER - RESTAURAÇÃO RÁPIDA, UNIPESSOAL, LDA22111316  14,75 14,75

PALACIO DA COLINA LDA22111317  293,58 293,58

IMAGINAÇÃO IMPRESSA-COPIA IMPRESSÃO E IMAGEM LI22111323  143,95 143,95

BK PORTUGAL, S.A.22111324  59,45 59,45

José Carlos Rodrigues Pereira, Unipessoal Lda.22111331  50,00 50,00

Ascensão Gym Unip. Lda.22111332  52,05 52,05

WORTEN - EQUIPAMENTOS PARA O LAR S A22111333  148,97 148,97

A PADARIA PORTUGUESA CQ - ACTIVIDADES HOTELEIRAS 22111336  7,38 7,38

SNACK-BAR, CHURRASQUEIRA SINTRA, UNIPESSOAL, LDA22111337  168,90 168,90

SATA INTERNACIONAL - AZORES AIRLINES, S.A.22111362  746,48 746,48

ALWAYSEASY - PARKING UNIPESSOAL LDA22111369  196,00 196,00

PAJ LDA22111374  220,00 220,00

BRISA - AREAS DE SERVIÇO S A22111375  60,30 60,30

EXCELENTODROMO LDA22111376  1.288,06 1.288,06

PINGO DOCE DISTRIBUICAO ALIMENTAR SA22111377  37,47 37,47

RISTORANTE PIZZERIA FORNO D ORO LDA22111378  832,45 832,45

Esteves Santos Lda22111379  18,55 18,55

CTT - CORREIOS DE PORTUGAL S A22111380  153,62 153,62

PRIME FOOD, S.A.22111383  290,85 290,85

RITMOFRAGIL LDA22111384  43,85 43,85

ANIMADOCAS UNIPESSOAL, LDA22111387  158,40 158,40

JUST STAY HOTELS S A22111389  206,65 206,65

RADIANTE ADIVINHA - LDA22111390  191,00 191,00

PETROGAL, S.A.22111392  342,48 342,48

SITIO CERTO SOC EXPLORACAO HOTELEIRA LDA22111394  320,00 320,00

STAPLES PORTUGAL - EQUIPAMENTO DE ESCRITORIO S A22111396  743,88 743,88

Padaria Pastelaria Coimbradoce Lda22111399  21,40 21,40

MODELO CONTINENTE HIPERMERCADOS S A22111403  267,09 267,09

PAPETARGET S A22111404  6,49 6,49

Misterio Magnifico Unipessoal Lda22111405  176,70 176,70

Aldi Retail Unipessoal Lda22111406  27,06 27,06

SOFIAMAR - REFEIÇÕES RAPIDAS LDA22111410  27,30 27,30

FERNANDO E LOURENÇO SOC DE REVENDA DE COMBUSTI22111412  96,00 96,00

Marisa Zibaia Bento22111421  33,55 33,55

EVORAHOTEL INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS E TURIST22111423  423,00 423,00

SIBS PAGAMENTOS S A22111427  93,72 93,72

AOS PAPEIS REPRODUCOES LDA22111428  1.712,78 1.712,78

SFS, GESTÃO E CONSULTORIA, S.A.22111430  2.000,00 2.000,00

EFFECT - COMUNICAÇÃO, LDA22111431  590,40 590,40

MARIA FERNANDA MAGALHÃES MARTA22111432  196,00 196,00

YOUR BEST ACADEMY, UNIPESSOAL LDA22111435  200,00 200,00

VENUESIN LDA22111436  500,00 500,00

PLUXEE PORTUGAL, UNIPESSOAL LDA22111439  98,40 98,40

IKEA PORTUGAL MOVEIS E DECORAÇÃO LDA22111443  343,07 343,07
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CAIXABANK PAYMENTS & CONSUMER, E.F.C. EP S.A. - SU22111456  2,58 2,58

Gonçalo Miguel Banha Coelho22111474  2,00 12.103,00 12.101,00

ALVES BANDEIRA & CA S.A.22111481  48,00 48,00

DEKRA INSPEÇÕES PORTUGAL, S.A.22111487  36,64 36,64

PASTELARIA PRINCESA DO LUMIAR LDA22111491  14,80 14,80

TELEPIZZA PORTUGAL COMERCIO PRODUTOS ALIMENTARE22111492  75,50 75,50

SOC INVESTIMENTOS TURISTICOS CARANDA LDA22111493  170,00 170,00

ALTURA SUGESTIVA - UNIPESSOAL LDA22111496  47,80 47,80

ITI - SOCIEDADE DE INVESTIMENTOS TURISTICOS NA ILH22111504  2.024,65 2.024,65

INFORMA D & B SERVIÇOS DE GESTÃO DE EMPRESAS SOC22111505  686,94 686,94

JOSE SILVA CARVALHO - CATERING S A22111510  19.784,50 19.784,50

DIAS DE FESTA ACTIVIDADES HOTELEIRAS LDA22111512  426,58 426,58

TABERNA A OLHAR O TEJO UNIPESSOAL LDA22111514  44,00 44,00

KAI & WEI LDA22111515  42,50 42,50

NEXTAROMAS - ACTIVIDADES HOTELEIRAS UNIPESSOAL L22111516  85,50 85,50

SEMANA SOLIDA LDA22111517  48,45 48,45

TORRES E VAZ LDA22111518  70,00 70,00

CAFE DAS GARÇAS UNIPESSOAL LDA22111519  7,40 7,40

FASTPELICAN, LDA22111520  257,40 257,40

HOTTI - BRAGA HOTEIS S A22111521  485,00 485,00

OMNISERVIÇOS REPRESENTAÇÕES E SERVIÇOS LDA22111522  2.067,00 2.067,00

TEMAKERIA LDA22111523  15,45 15,45

ADEPTOS DO PALCO LDA22111524  18,00 18,00

AUTOCOOPE COOP TAXIS LISBOA CRL22111525  13,60 13,60

NITIDA DINASTIA - UNIPESSOAL LDA22111526  17,80 17,80

JOÃO CARLOS MIGUEL MONTEIRO22111527  77,50 77,50

Pereira de Matos & Silva Lda22111528  22,10 22,10

TENDEIROS & BALTAZAR, S.A.22111529  60,05 60,05

LEITÃO DO AIRES LDA22111530  62,50 62,50

PETROPRIX PORTUGAL UNIPESSOAL LDA22111531  40,00 40,00

A S A -SOCIEDADE HOTELEIRA LDA22111532  57,60 57,60

MONTEIRO & JALES, LDA22111533  92,80 92,80

RESTAURANTE O MANUEL UNIPESSOAL LDA22111534  274,90 274,90

ACEPIPE FONETICO UNIPESSOAL LDA22111535  119,20 119,20

LA TRATORIA TURISMO E HOTELARIA LDA22111536  1.770,00 1.770,00

MINOR HOTELS PORTIMÃO S A22111537  299,20 299,20

Andreia Luisa das Almas Silva22111538  369,00 369,00

AUTO AQUEDUTO LDA22111539  1.517,71 1.517,71

BORAMOR ACTIVIDADES HOTELEIRAS LDA22111540  102,60 102,60

GOUVEIA AUTO LDA22111541  50,00 50,00

Patricia Maria da Silva Martins Bastos22111542  25,10 25,10

FUELGEST 24 - EXPLORAÇÃO DE POSTOS DE ABASTECIMEN22111543  102,97 102,97

BIZARRO E BIZARRO LDA22111544  188,95 188,95

VIRGULAS DO DESTINO - UNIPESSOAL LDA22111545  36,45 36,45

ALFRAGES GESTÃO DE RESTAURANTES LDA22111546  27,50 27,50

RETRATO COSMOPOLITA - LDA22111547  225,00 225,00

UNIVERSO K UNIPESSOAL LDA22111548  223,86 223,86

CARLA ROCHA - COMUNICAÇÃO FORMAÇÃO E CRIAÇÃO A22111549  4.920,00 4.920,00

PS PRINT UNIPESSOAL LDA22111550  590,40 590,40

ARAG SE - SUCURSAL EM PORTUGAL22111551  27,96 27,96

SOC HOTELEIRA ALENQUERENSE LDA22111552  49,00 49,00

PORTSIMEL - SABORES E PETISCOS LDA22111553  38,60 38,60

Joaquim Mota e Ferreira Lda22111554  60,70 60,70

SÃO BENTO RACKETSPRO - EXPLORAÇÃO DE CAMPOS DE P22111555  98,45 98,45

PLANETA AMISTOSO - UNIPESSOAL LDA22111556  47,95 47,95
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BRICO DEPOT PORTUGAL S A22111557  36,25 36,25

Jose Domingos Pires dos Santos Unipessoal Lda22111558  93,50 93,50

LOJA 32 - ESTAMPAGEM E ARTIGOS DE DESPORTO LDA22111559  50,00 50,00

SELVA DE SALSA CERVEJARIA, UNIPESSOAL LDA22111560  30,20 30,20

INGREDIENTPAGES LDA22111561  52,70 52,70

ANTONIO CAREPA FIGUEIRA - RESTAURAÇÃO LDA22111562  66,60 66,60

JOAQUIM LOPES22111563  23,00 23,00

TASCA DO GORDO, LDA22111564  109,50 109,50

AGUAS LIVRES - ACTIVIDADES HOTELEIRAS LDA22111565  84,10 84,10

GPAB-POSTO DE ABASTECIMENTO, LDA22111566  60,10 60,10

ERGO SEGUROS DE VIAJE22111567  171,12 171,12

GAMBOA & FILHOS - ACTIVIDADES HOTELEIRAS LDA22111568  190,00 190,00

YOU CAN STAR LDA22111569  107,00 107,00

JUNQUEIRO TENIS ACTIVIDADES DESPORTIVAS LDA22111570  28,50 28,50

RESTAURANTE O CANEIRA LDA22111571  190,00 190,00

ERC22111572  10,20 10,20

DISPLACEMENT AGENCY UNIPESSOAL LDA22111573  984,00 984,00

SOPRO MÁGICO - UNIPESSOAL,  LDA22111574  205,00 205,00

Astral Azul Unipessoal Lda22111575  227,25 227,25

Sidijeferson Pontes de Santana22111576  650,00 650,00

JTV COMBUSTIVEIS LDA22111577  101,58 101,58

Freire & Cabral, Unipessoal Lda22111578  41,30 41,30

ANTAS DA CUNHA, ECIJA & ASSOCIADOS, SOCIEDADE DE A22111579  85.669,50 85.669,50

CAPE LIVING, LDA22111580  2,00 2,00

Jose Luis Crespo Unipessoal Lda22111581  52,90 52,90

XK AUDIOVISUAIS UNIPESSOAL LDA22111582  1.537,50 1.537,50

PC DIGA LDA22111583  169,90 169,90

PNEUCOM COMERCIO E SERVIÇO DE ASSISTENCIA AO AU22111584  15,00 15,00

JOÃO TAINHA - UNIPESSOAL LDA22111585  488,31 488,31

VILA GALE INTERNACIONAL INVESTIMENTOS TURISTICOS 22111586  1.425,90 1.425,90

Kaushila Rai22111587  38,38 38,38

TAXIS JOSE DE BARROS MARTINS LDA22111588  5,75 5,75

DAVID DOS ANJOS FERREIRA NETO22111589  6,80 6,80

DELICIABSTRATA - RESTAURAÇÃO E CATERING LDA22111590  84,20 84,20

PEDRO NOBRE VINHOS LDA22111591  315,00 315,00

GASCOMB EMPRESA DE GASES E DERIVADOS DE PETROL22111592  98,05 98,05

Tendencias Paradisiacas - Lda22111593  11,35 11,35

Escala Parque - Gestão de Estacionamento S A22111594  6,70 6,70

COMBUSTOP COMBUSTIVEIS E RESTAURAÇÃO UNIPESSO22111595  160,80 160,80

BCM BRICOLAGE S A22111596  9,76 9,76

F NUNES & R FERNANDES LDA22111597  48,90 48,90

HOTEL POMBEIRA - EMPREENDIMENTOS TURÍSTICOS , L22111598  287,50 287,50

PALADAR EXEMPLAR - LDA22111599  502,50 502,50

BRASA PARQUE - RESTAURAÇÃO LDA22111600  24,35 24,35

ESFERA D EVENTOS UNIPESSOAL LDA22111601  102,90 102,90

EURO COMBUSTIVEIS LDA22111602  88,69 88,69

CIPROTUR INVESTIMENTOS TURISTICOS LDA22111603  458,00 458,00

GARRAFEIRA ESTADO D ALMA 2 LDA22111604  741,00 741,00

Tatiana Eduarda da Silva Valerio22111605  29,30 29,30

RAMINHOS E DIAS LDA22111606  81,78 81,78

Elisabete Maria Garcia da Rosa Soares22111607  475,60 475,60

Jose Luis Gaudencio Gonçalves Lda22111608  8,00 8,00

HOTI STAR - PORTUGAL HOTÉIS, S.A.22111609  115,00 115,00

B R M - ARMAZEM DOS GRELHADOS UNIPESSOAL LDA22111610  100,00 100,00

MOBILIDADE AMIGA SOCIEDADE UNIPESSOAL LDA22111611  5,53 5,53
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Maria da Conceição Correia de Medeiros Leal - Cabe22111612  475,00 475,00

RAFAELA BASTOS UNIPESSOAL LDA22111615  7,00 7,00

DOCE CONVITE - PASTELARIA, LDA22111616  60,00 60,00

ILIDIO & QUIRINO FIGUEIRA S A22111617  359,40 359,40

PERIMETRO MATINAL RESTAURAÇÃO LDA22111618  42,80 42,80

OCTAJOGOS - COMERCIO E REPRESENTAÇÕES LDA22111619  210,00 210,00

IRMÃDONA SUPERMERCADOS, UNIPESSOAL, LDA.22111620  27,31 27,31

MANUEL PELICANO & IRMÃOS LDA22111621  109,00 109,00

YU LIN22111622  3,90 3,90

FOOD EMOTIONS - ACTIVIDADES HOTELEIRAS, LDA22111623  195,00 195,00

PRINCIPIO MODERNO - UNIPESSOAL LDA22111624  20,92 20,92

BASTANTEPOLAR -  LDA22111625  20,40 20,40

Weekend Vortex - Unipessoal Lda22111626  21,98 21,98

SEAMOCEANS, UNIPESSOAL, LDA22111627  11,95 11,95

RA-GONÇALVES INVESTIMENTOS, UNIPESSOAL LDA22111628  4,50 4,50

GARRESTORIL PASTELARIA LDA22111629  85,00 85,00

LUIS ALVIM PINHEIRO BELCHIOR22111630  461,18 461,18

SAMIR TRINCÃO CASSIM22111631  585,00 585,00

Fornecedores - gr - mercado intracomunitário22112  16,66 6.994,61 6.977,95

Meta Platforms Ireland Limited2211202  16,66 924,11 907,45

Europe Active2211207  3.522,01 3.522,01

MCI Benelux2211213  2.359,50 2.359,50

EDREAMS2211215  89,99 89,99

MICROSOFT IRELAND OPERATIONS LDA2211216  99,00 99,00

Fornecedores  -Outros mercados22113  200,00 3.889,98 3.689,98

Health & Fitness Association (IHRSA)2211301  200,00 3.688,11 3.488,11

Zoom Video Communications, Inc2211302  201,87 201,87

Pessoal23  64.915,22 64.915,22

Remunerações a pagar231  64.915,22 64.915,22

Ao pessoal2312  64.915,22 64.915,22

Estado e outros entes públicos24  2.533,10 43.425,72 40.892,62

Retenção de impostos sobre rendimentos242  724,08 15.057,28 14.333,20

Rir-trabalho dependente2421  426,00 6.661,00 6.235,00

Rir-td-suj.pas.do continente24211  426,00 6.661,00 6.235,00

Rir-rendimentos profissionais2422  298,08 7.121,28 6.823,20

Rir-rp-suj.pas.do contimente24221  298,08 7.071,28 6.773,20

Rir-rp-suj.pas.da RA Madeira24222  50,00 50,00

Prediais2424  1.275,00 1.275,00

Contribuições para a Segurança Social245  1.809,02 28.368,44 26.559,42

Segurança Social2451  1.809,02 28.368,44 26.559,42

Financiamentos obtidos25  388,47  3.831,61 39.063,43 35.620,29

Instituições de crédito e sociedades financeiras251  388,47  3.831,61 39.063,43 35.620,29

Empréstimos bancários2511  388,47  3.831,61 39.063,43 35.620,29

Empréstimos bancários - Corrente25111  388,47  3.831,61 39.063,43 35.620,29

Cartão de Crédito- Business BPI2511101  3.831,61 28.103,00 24.271,39

Cartão de Crédito- Business BPI - Jose Reis251110101  850,34 850,34

Cartão de Crédito- Business BPI - Julio Castro251110102  2.981,27 27.252,66 24.271,39

Cartão de Crédito- MillenniumBCP2511102  388,47 10.960,43 11.348,90
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Outras contas a receber e a pagar27  5.928,55  21.903,99 86.103,13 70.127,69

Devedores e credores por acréscimos272  19.430,82 19.530,82 100,00

Devedores por acréscimos de rendimentos2721  100,00 100,00

Devedores p/ acresc. rend. - mercado nacional27211  100,00 100,00

Subsídios a Receber272114  100,00 100,00

Credores por acréscimos de gastos2722  19.430,82 19.430,82

Credores p/ acresc. gastos - mercado nacional27221  19.430,82 19.430,82

Remunerações a liquidar272212  14.030,82 14.030,82

Rendas - AAL272213  5.400,00 5.400,00

Outros devedores e credores278  5.928,55  2.473,17 66.572,31 70.027,69

Devedores diversos2781  5.558,81  205,08 42.848,60 48.202,33

Devedores diversos - mercado nacional27811  5.558,81  205,08 42.848,60 48.202,33

SABSEG - CORRETOR DE SEGUROS, S.A.2781101  13.500,00 13.500,00

Gimnica, Lda.2781123  1.872,00 1.872,00

Via Verde2781138  61,81 494,46 556,27

Way to More, Unipessoal Lda.2781141  1.500,00 1.500,00

Municipio de Lisboa2781147  200,00 3.250,00 3.050,00

INTELINOVA SOFTWARE S.L.2781149  1.000,00 1.000,00

IPDJ-Instituto Português do Desporto e Juventude2781157  20.000,00 20.000,00

GIT FORMAÇÃO2781163  1.125,00 1.125,00

MUNICIPIO FUNCHAL2781170  5.099,06 5.099,06

Município de Viseu2781172  5,08 5,08

CUIDAR - ASSOCIAÇÃO DEF. PATRIM. SERRA DA ESTRELA2781173  500,00 500,00

Credores diversos2782  369,74  2.268,09 23.723,71 21.825,36

Credores diversos - mercado nacional27821  369,74  2.268,09 23.723,71 21.825,36

Outros Credores Diversos278211  369,74  2.216,35 23.671,97 21.825,36

ANA FILIPA BRAGA BARROSO CAMPOS SILVA27821101  2.000,00 2.000,00

José Luís Costa27821102  496,78 496,78

Mauro Paula27821103  3,00 76,95 79,95

José Julio Castro27821107  64,16 698,09 762,25

Fábio Miguel da Costa Lopes27821115  332,25 3.627,17 3.294,92

Cartão de Refeição - Sodexo27821116  9.873,60 9.873,60

José Carlos Reis27821122  938,22 983,22 45,00

Rosalia Matias27821123  33,39 33,39

Catia Velez27821124  410,70 1.216,20 805,50

Paulo Morais27821127  525,18 2.049,47 1.524,29

Ana Damaso27821135  0,10 114,50 114,60

Joana Fortuna27821140  25,09 694,74 719,83

Vasco Baeta27821141  2,00 25,25 23,25

Flores Romeira Roma27821142  450,00 450,00

Nuno Escorcio27821143  136,00 136,00

Ricardo Afonso27821166  112,50 112,50

Carla Elizen27821167  60,05 60,05

João Torres27821180  44,60 44,60

Miguel Bettencourt27821186  8,00 135,00 127,00

Andre Fernandes27821187  109,00 377,85 486,85

Antonio Amaral27821189  98,00 98,00

Duarte Freitas27821195  135,00 402,00 537,00

Consultores, Assessores e Interm.278212  51,74 51,74

Rita Pinto278212019  51,74 51,74

Diferimentos28  57.125,42 119.613,32 62.487,90
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Gastos a reconhecer281  5.930,19 5.930,19

Seguros2811  454,90 454,90

Quotas2812  1.937,50 1.937,50

Congressos2814  3.537,79 3.537,79

Rendimentos a reconhecer282  57.125,42 113.683,13 56.557,71

Outros rendimentos a reconhecer2829  57.125,42 113.683,13 56.557,71

Quotas de Associados-2024282918  56.557,71 56.557,71

Quotas de Associados282920  45.100,42 45.100,42

Patrocinios282921  12.025,00 12.025,00

Totais da Classe 2  903.122,20  967.665,31  33.053,55  97.596,66

Classe 4

Investimentos financeiros41  3.686,24 3.686,24

Investimentos em associadas412  2.500,00 2.500,00

Participações de capital - outros métodos4122  2.500,00 2.500,00

Portugal Activo-Mediação de Seguros, Lda.412201  2.500,00 2.500,00

Outros investimentos financeiros415  1.186,24 1.186,24

Outros4158  1.186,24 1.186,24

FCT-Fundo de Compensação do Trabalho41584  1.186,24 1.186,24

Activos fixos tangíveis43  50.403,32  49.364,92 49.364,92 50.403,32

Equipamento de transporte434  31.300,00 31.300,00

Equip. de transp.- Leasing4342  31.300,00 31.300,00

Equip. de transp.- Leasing - 25-QJ-1243422  31.300,00 31.300,00

Equipamento administrativo435  14.949,60 14.949,60

Equip. admin. - próprio4351  14.949,60 14.949,60

Equip. admin. - mercado nacional43511  14.949,60 14.949,60

Outros activos fixos tangíveis437  4.153,72 4.153,72

Outros activos fixos tangíveis - próprio4371  4.153,72 4.153,72

Out. act. fixos tang.- mercado nacional43711  4.153,72 4.153,72

Depreciações acumuladas438  49.364,92 49.364,92

Depreciações acumuladas-próprias4381  18.064,92 18.064,92

Equipamento administrativo43815  14.949,60 14.949,60

Outros activos fixos tangíveis43817  3.115,32 3.115,32

Depreciações acumuladas leasing4382  31.300,00 31.300,00

Equipamento de transporte43824  31.300,00 31.300,00

Activos fixos intangíveis44  23,60 23,60

Propriedade industrial444  23,60 23,60

Marca Portugal Activo 715060 e 7150614441  23,60 23,60

Totais da Classe 4  54.113,16  49.364,92  54.113,16  49.364,92

Classe 5

Resultados transitados56  159.541,37 159.541,37

Resultados transitados561  159.541,37 159.541,37

Resultados transitados56101  159.541,37 159.541,37

Totais da Classe 5  159.541,37  0,00  159.541,37

Classe 6

Fornecimentos e serviços externos62  255.817,53 18.872,76 274.690,29

Serviços especializados622  150.932,63 18.748,00 169.680,63
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PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE, 2025

Emitido por Ricardo em 22-05-2026  13:03:58

Contribuinte nº  504542400

Balancete Analítico

Acumulados até ao mês: Dezembro (Euros)

DesignaçãoCódigo

CONTA

Débito Crédito Débito Crédito

VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS

Trabalhos especializados6221  101.601,18 18.696,00 120.297,18

Trabalhos Especializados IVA não Dedutível62211  100.265,69 18.696,00 118.961,69

Trab.Especializados (REI)62213  1.335,49 1.335,49

Publicidade e propaganda6222  4.048,04 4.048,04

Public.Prop.c/IVA Não Dedutível62221  3.838,72 3.838,72

Public.Prop.Outros (REI)62223  209,32 209,32

Honorários6224  40.271,36 40.271,36

Honorários - mercado nacional62241  40.271,36 40.271,36

Honorários c/IVA Não Dedutível622411  34.356,36 34.356,36

Honorários  (REI)622413  5.915,00 5.915,00

Conservação e reparação6226  1.569,35 1.569,35

Conservação-equip. transporte62264  1.569,35 1.569,35

Cons.-equip. transp.-aceite tot.622641  1.569,35 1.569,35

Serviços Bancários6227  3.442,70 52,00 3.494,70

Outros não especificados62279  3.442,70 52,00 3.494,70

Materiais623  5.572,70 5.572,70

Material de escritório6233  1.654,84 1.654,84

Mat.Escrit.c/IVA NÃO Dedutível62331  1.654,84 1.654,84

Artigos para oferta6234  3.917,86 3.917,86

Energia e fluidos624  3.178,33 3.178,33

Combustíveis6242  3.178,33 3.178,33

Combustíveis - gasóleo62421  3.178,33 3.178,33

Gasóleo624212  3.178,33 3.178,33

Deslocações, estadas e transportes625  32.715,10 32.715,10

Deslocações e estadas6251  32.715,10 32.715,10

Desloc. e estadas62511  31.058,94 31.058,94

Despesas de Alimentação625112  6.781,77 6.781,77

Despesas de Alojamento625113  12.910,74 12.910,74

Despesas Transporte Eventuais625114  11.366,43 11.366,43

Portagens/Estacionamentos/Parquímetros62512  1.656,16 1.656,16

Serviços diversos626  63.418,77 124,76 63.543,53

Rendas e alugueres6261  27.728,86 27.728,86

Rendas62611  7.500,00 7.500,00

Aluguer Equipamento62614  20.228,86 20.228,86

Alug.Equipam.c/IVA NÃO Dedutível626141  20.228,86 20.228,86

Comunicação6262  4.226,11 4.226,11

Comunicação-despesas postais62621  19,47 19,47

Comunicação-telefones e out62622  4.191,45 4.191,45

Comunicação-Distribuição Revista62623  15,19 15,19

Seguros6263  1.278,80 1.278,80

Seguros62631  771,58 771,58

Seguro-Acidentes Pessoais626311  626,02 626,02

Seguro-Responsabilidade Civil626312  145,56 145,56

Seguros - ramo viaturas62635  507,22 507,22

Seguros - r. viat.-aceite pela tot.626351  507,22 507,22
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PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE, 2025

Emitido por Ricardo em 22-05-2026  13:03:58

Contribuinte nº  504542400

Balancete Analítico

Acumulados até ao mês: Dezembro (Euros)

DesignaçãoCódigo

CONTA

Débito Crédito Débito Crédito

VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS

Despesas de representação6266  28.242,22 28.242,22

Desp. de rep. IVA Não Dedutivel62662  28.242,22 28.242,22

Limpeza, higiene e conforto6267  1.942,78 124,76 2.067,54

Limp.Hig.Conf.c/IVA n/Dedutív.62672  1.942,78 124,76 2.067,54

Gastos com o pessoal63  114.465,33 114.465,33

Remunerações do pessoal632  93.772,01 93.772,01

Remunerações do pessoal - venc.6321  66.541,19 66.541,19

Remunerações do pessoal - s. férias6323  6.783,69 6.783,69

Remunerações do pessoal - s. natal6324  5.432,50 5.432,50

Remunerações do pessoa - s. aliment6325  9.873,60 9.873,60

Remunerações do pessoal - comissões6327  3.810,50 3.810,50

Remunerações do pessoal - despesas Km6328  1.330,53 1.330,53

Encargos sobre remunerações635  18.439,57 18.439,57

Enc. s/rem.-pessoal6352  18.439,57 18.439,57

Seguros de acidentes no trabalho e doenças profiss636  50,00 50,00

Seguro de acidentes no trabalho - pessoal6362  50,00 50,00

Outros gastos com o pessoal638  2.203,75 2.203,75

OCP-Outros6389  2.203,75 2.203,75

Gastos de depreciação e de amortização64  2.076,88 2.076,88

Activos fixos tangíveis642  2.076,88 2.076,88

Activos fixos tangíveis-próprios6421  2.076,88 2.076,88

Deprec-outras imob. corpóreas64217  2.076,88 2.076,88

Outros gastos e perdas68  19.762,93 19.762,93

Impostos681  205,22 205,22

Impostos indirectos:6812  205,22 205,22

Imposto de Selo68123  46,93 46,93

Impostos s/transportes rodoviário68124  158,29 158,29

Imp. s/trans. rod.-aceites tot.681241  158,29 158,29

Outros688  19.557,71 19.557,71

Correcções relativas a períodos anteriores6881  1.392,80 1.392,80

Donativos6882  500,00 500,00

Donativos aceites68821  500,00 500,00

Mec. estado-(n.1, art.1 em) s/lim688211  500,00 500,00

Donativos6882111  500,00 500,00

Quotizações6883  17.664,91 17.664,91

Quotizações empresariais68831  8.195,61 8.195,61

Congressos68835  9.469,30 9.469,30

Totais da Classe 6  410.995,43  18.872,76  392.122,67  0,00

Classe 7

Prestações de Serviços72  304.849,77 361.975,19 57.125,42

Serviços Principais721  304.849,77 361.975,19 57.125,42

Quotas7211  143.018,12 188.118,54 45.100,42

Patrocinadores7212  95.018,75 107.043,75 12.025,00

Profissionais7213  23.430,00 23.430,00

Eventos7214  5.732,90 5.732,90

Outros7219  37.650,00 37.650,00
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PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE, 2025

Emitido por Ricardo em 22-05-2026  13:03:58

Contribuinte nº  504542400

Balancete Analítico

Acumulados até ao mês: Dezembro (Euros)

DesignaçãoCódigo

CONTA

Débito Crédito Débito Crédito

VALORES ACUMULADOS SALDOS ACUMULADOS

Subsídios à exploração75  68.000,00 68.000,00

Subsídios do Estado e outros entes públicos751  63.000,00 63.000,00

Subsídios do Estado e outros entes públicos-CML75101  3.000,00 3.000,00

Subsídios do Estado e outros entes públicos-IPDJ75102  60.000,00 60.000,00

Subsídios de outras entidades752  5.000,00 5.000,00

Subsídios de outras entidades-CM Loures75201  5.000,00 5.000,00

Juros, dividendos e outros rendimentos similares79  13.500,00 13.500,00

Dividendos obtidos792  13.500,00 13.500,00

De associadas e empreendimentos conjuntos7922  13.500,00 13.500,00

Totais da Classe 7  57.125,42  443.475,19  0,00  386.349,77

Classe 8

Resultado líquido do período81  24.617,73 24.617,73

Resultado líquido818  24.617,73 24.617,73

Totais da Classe 8  24.617,73  24.617,73  0,00  0,00

Total geral:  2.237.048,06  2.237.048,06  692.852,72  692.852,72
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Euros

31.12.2025 31.12.2024
ACTIVO

Activo não corrente
Activos fixos tangíveis 4 1.038,40 3.115,28
Activos intangíveis 5 23,60 23,60
Investimentos financeiros 6 3.686,24 3.686,24

4.748,24 6.825,12
Activo corrente

Estado e outros entes públicos 7
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 10.978,78 18.450,71
Diferimentos 8 5.930,19
Outros activos correntes 9 11.328,55 7.625,47
Caixa e depósitos bancários 10 213.563,34 208.830,17

235.870,67 240.836,54
Total do ACTIVO 240.618,91 247.661,66
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS

Resultados transitados 11 159.541,37 134.923,64
Resultado líquido do período -5.772,90 24.617,73

Total dos Fundos Patrimoniais 153.768,47 159.541,37

PASSIVO
Passivo não corrente

Passivo corrente
Fornecedores 13 1.844,79 1.706,67
Estado e outros entes públicos 7 2.533,10 3.363,02
Financiamentos obtidos 12 3.443,14 5.503,34
Diferimentos 8 57.125,42 56.557,71
Outros passivos correntes 14 21.903,99 20.989,55

86.850,44 88.120,29
Total do Passivo 86.850,44 88.120,29
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 240.618,91 247.661,66

A DIREÇÃO

____________________________

(Ricardo Silva CC n.º 22 241)

Entidade: Portugal Activo - Associação de Clubes de Fitness e Saúde
Balanço em 31.12.2025 e 31.12.2024

NOTASRUBRICAS
Datas

O CONTABILISTA CERTIFICADO

____________________________



Entidade: Portugal Activo - Associação de Clubes de Fitness e Saúde

Moeda: EUR

Demonstração dos Fluxos de Caixa em 31 de Dezembro de 2025 (Método Indireto)

RUBRICAS NOTAS 2025 2024

Fluxos de caixa de actividades operacionais

312.889,41 180.376,20

Recebimento de subsídios 68.000,00 117.405,28

Pagamentos de apoios

Pagamentos de bolsas

Pagamentos a fornecedores -255.679,41 -221.177,44 

Pagamentos ao pessoal -114.465,33 -105.995,12 

Caixa geradas pelas operações 10.744,67 -29.391,08 

Pagamento/Recebimento do imposto sobre o rendimento

Outros recebimentos/pagamentos -19.859,95 65.591,09

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) -9.115,28 36.200,01

Fluxos de caixa das actividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

   Ativos fixos tangíveis 0,00 0,00

   Ativos Intangíveis -23,60 0,00

   Investimentos financeiros 0,00 0,00

   Outros Ativos 0,00 0,00

Recebimentos provenientes de:

   Ativos fixos tangíveis 0,00 0,00

   Ativos Intangíveis 0,00 0,00

   Investimentos financeiros 0,00 0,00

   Outros Ativos 0,00 0,00

   Subsídios ao investimento 0,00 0,00

   Juros e rendimentos similares 0,00 0,00

   
Dividendos

0,00 0,00

Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -23,60 0,00

Fluxos de caixa das actividades de financiamento

Recebimentos provenientes de

   Financiamentos obtidos 1.981,80 1.981,80

   Realizações de fundos 0,00 0,00

   Cobertura de prejuízos 0,00 0,00

   Doações  0,00 0,00

   Outras operações de financiamento 0,00 0,00

Pagamentos respeitantes a:

   Financiamentos obtidos 0,00 0,00

   Juros e gastos similares 0,00 0,00

   Dividendos 0,00 0,00

   Reduções de fundos 0,00 0,00

   Outras operações de financiamento 0,00 0,00

Fluxos de actividades de financiamento (3) 1.981,80 1.981,80

Variação de caixa e seus equivalentes (1 + 2 + 3) -7.157,08 38.181,81

Efeitos das diferenças de câmbio 0,00 0,00

Caixa e seus equivalentes no início do período 208.830,17 0,00

Caixa e seus equivalentes no fim do período 10 201.673,09 38.181,81

____________________________

O CONTABILISTA CERTIFICADO

____________________________

(Ricardo Silva CC n.º 22 241)

A DIREÇÃO

Recebimentos de clientes e utentes
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1. Identificação da entidade 

A Associação é uma entidade sem fins lucrativos que tem por objecto social representar e defender os 
interesses das empresas que prestam serviços na área da manutenção e progressão da condição física, 
designadamente instalações desportivas de fitness, ginásios, health-clubs, independentemente da 
designação ou forma de exploração; prestar formação tecnico-profissional; promover o desenvolvimento do 
exercfcio físico e do fitness e incrementar o aconselhamento nutricional credenciado de forma a alcançar 
mais pessoas mais activas e mais saudáveis; colaborar na prevenção e tratamento de patologias e no 
trabalho com populações especiais; fomentar a consciencialização pública e politica para as beneficios do 
exercfcio fisico. A Associação teve ínicio no exercício de 2000 e tem o número de pessoa coletiva 
504 542 400. A Portugal Activo – Associação de Clubes de Fitness e Saúde tem a sua sede social em 
Lisboa, na Rua Rodrigo da Fonseca, 56, c/v, tendo por atividade principal Outras Atividades Associativas, 
N.E., utilizando o CAE principal 94995. 
  
No decorrer do exercício de 2025 e 2024 teve ao seu serviço um número médio de 4 empregados. 

2. Referencial contabilístico  

2.1. Base de Preparação 

As demonstrações financeiras anexas foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operações a 
partir dos livros e registos contabilísticos da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE 
FITNESS E SAÚDE e de acordo com a Norma Contabilística e de Relato Financeiro para as Entidades do 
Setor Não Lucrativo (NCRF-ESNL), aprovada pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011 de 09 de Março, em harmonia 
com o Sistema de Normalização Contabilística (SNC) aprovado pelo Decreto-lei n.º 158/2009 de 13 de 
Julho com as retificações da Declaração de Retificação n.º 67-B/2009 de 11 de Setembro, com as 
alterações introduzidas pela Lei n.º 20/2010 de 23 de Agosto e com as alterações resultantes do aviso n.º 
8259/2015, de 29 de Julho e alteradas pelo Decreto-Lei n.º98/2015, de 2 de Junho.  
 
As notas que se seguem não respeitam a numeração sequencial. As notas cuja numeração é omissa neste 
anexo, não são aplicáveis a este organismo ou a sua apresentação não é relevante para a leitura das 
demonstrações financeiras anexas.  

2.2. Derrogação das disposições do SNC-ESNL 
 

No exercício de 2024 a Entidade passou a preparar as demonstrações financeiras de acordo com o SNC-
ESNL. 
As demonstrações financeiras do exercício anterior (2023) foram elaboradas pelo respetivo Contabilista 
Certificado segundo o normativo contabilístico geral (SNC), não observando, portanto, as disposições 
específicas do SNC-ESNL. 
 
 
Salienta-se que, durante o período findo em 31 de dezembro de 2025, não ocorreram casos excecionais 
que implicassem a derrogação de qualquer disposição prevista no SNC-ESNL 
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2.3. Indicação e comentários às contas do Balanço e da Demonstração dos Resultados cujos 
conteúdos não sejam comparáveis com os do exercício anterior 

As políticas contabilísticas, os critérios de mensuração adotados e os valores reportados a 31 de dezembro 
de 2025 do Balanço e da Demonstração dos Resultados são na íntegra comparáveis com os do exercício 
anterior. 

3. Principais políticas contabilísticas 

As principais políticas contabilísticas aplicadas pela PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE 
FITNESS E SAÚDE na elaboração das demonstrações financeiras são as que abaixo se descrevem. Estas 
políticas foram consistentemente aplicadas a todos os exercícios apresentados, salvo indicação em 
contrário. 

3.1. Ativos fixos tangíveis 

Os ativos fixos tangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das depreciações e das 
perdas por imparidade acumuladas. As depreciações são calculadas, após o início de utilização dos bens, 
pelo método das quotas constantes em conformidade com o período de vida útil estimado para cada grupo 
de bens. 
 
As despesas com reparação e manutenção destes ativos são consideradas como gasto no período em que 
ocorrem.  
 
As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangíveis são determinadas pela 
diferença entre o preço de venda e o valor líquido contabilístico na data de alienação/abate, sendo 
registadas na demonstração dos resultados nas rubricas "Outros rendimentos operacionais" ou "Outros 
gastos operacionais", consoante se trate de mais ou menos valias. 

3.2. Ativos intangíveis 

Os ativos fixos intangíveis encontram-se valorizados ao custo. 
 
Activos intangíveis com vida útil indefinida - Estes ativos não são amortizados. A vida útil destes ativos é 
revista em cada período económico para determinação dos acontecimentos e circunstâncias que continuam 
a apoiar uma avaliação de vida útil indefinida. A eventual alteração daí decorrente é tratada como uma 
alteração de estimativa e aplicada prospectivamente.  

3.3. Financiamentos bancários/custos dos empréstimos obtidos 

Os empréstimos (utilização de cartões de crédito) são registados no passivo pelo valor nominal. Os custos 
com empréstimos obtidos são reconhecidos como gasto na demonstração dos resultados do exercício de 
acordo com o regime do acréscimo. 

3.5. Rédito 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber pela prestação de serviços 
decorrentes da atividade normal da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E 
SÁUDE . A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE reconhece o rédito 
quando este pode ser razoavelmente mensurável, seja provável que a entidade obtenha benefícios 
económicos futuros, e os critérios específicos descritos a seguir se encontrem cumpridos. O montante do 
rédito não é considerado como razoavelmente mensurável até que todas as contingências relativas a uma 
prestação de serviços estejam substancialmente resolvidas. A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE 
CLUBES DE FITNESS E SAÚDE baseia as suas estimativas em resultados históricos, considerando o tipo 
de associado, a natureza da transação e a especificidade de cada acordo. Os réditos associados à 
prestação de serviços são reconhecidos de acordo com acordos de adesão das entidades ou do período 
dos contratos de patrocínio. 

3.6. Subsídios 

Os subsídios do Estado e de Outras Entidades tais como as Câmaras ou outras Associações apenas são 
reconhecidos quando uma certeza razoável de que a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES 
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DE FITNESS E SAÚDE irá cumprir com as condições de atribuição dos mesmos e de que os mesmos irão 
ser recebidos.  

3.7. Moeda funcional e saldos em moeda estrangeira 

As demonstrações financeiras da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E 
SAÚDE são apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de apresentação. As transações em 
moeda estrangeira são transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de câmbio prevalecentes à 
data da transação. 

3.8. Imposto sobre o rendimento 

A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE está isenta de pagamento 
de imposto sobre o rendimento, relativamente à atividade desenvolvida e prevista nos seus estatutos. Esta 
isenção encontra-se prevista no Estatuto dos Benefícios Fiscais.  

De acordo com a legislação em vigor, as declarações fiscais estão sujeitas a revisão e correção por parte 
das autoridades fiscais durante um período de quatro anos (cinco anos para a Segurança Social), exceto 
quando tenha havido prejuízos fiscais, tenham sido concedidos benefícios fiscais, ou estejam em curso 
inspeções, reclamações ou impugnações, casos estes em que, dependendo das circunstâncias, os prazos 
são prolongados ou suspensos. Consequentemente, as declarações fiscais da PORTUGAL ACTIVO - 
ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE dos exercícios de 2019 a 2024 poderão vir ainda a ser 
sujeitas a revisão. A Direção entende que eventuais correções resultantes de revisões/inspeções por parte 
das autoridades fiscais àquelas declarações de impostos, não terão um efeito significativo nas 
demonstrações financeiras em 31 de dezembro de 2025. 

3.9. Ativos e passivos financeiros 

Os ativos e passivos financeiros aqui tratados referem-se aos decorrentes de relacionamentos contratuais 
para prestação da atividade da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SÁUDE, 
designadamente associados, fornecedores, seguros e outras contas a receber e a pagar relativas à sua 
atividade corrente, de financiamento e de investimento. A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE 
CLUBES DE FITNESS E SAÚDE classifica e mensura os seus ativos e passivos financeiros ao custo, 
entendido este como a quantia nominal dos direitos e obrigações contratuais envolvidos.  

Para avaliar se um ativo financeiro está ou não em imparidade, a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE 
CLUBES DE FITNESS E SAÚDE revê a sua quantia escriturada bem como procede à determinação da 
quantia recuperável e reconhece a diferença como uma perda por imparidade. Associados e outros valores 
a receber. As contas "Outros valores a receber" não têm implícitos juros e são registadas pelo seu valor 
nominal diminuído de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas 'Perdas de imparidade 
acumuladas', por forma a que as mesmas reflitam o seu valor realizável líquido. Fornecedores e outras 
contas a pagar. As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que não vencem juros, são registadas 
pelo seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.  

3.10. Benefícios aos empregados 

A Empresa não tem qualquer responsabilidade contratual com o pagamento de complementos de pensões 
de reforma aos seus ex-trabalhadores.  

3.11. Rendimentos e Gastos 

Os rendimentos e gastos são registados no período a que se referem, independentemente do seu 
pagamento ou recebimento, de acordo com o princípio contabilístico da especialização dos exercícios. As 
diferenças entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes réditos e gastos são reconhecidas 
como ativos ou passivos, se qualificarem como tal. 
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3.12. Juízos de valor e principais fontes de incerteza associadas a estimativas 

Na preparação das demonstrações financeiras anexas foram efetuados juízos de valor e estimativas e 
utilizados diversos pressupostos que afetam as quantias relatadas de ativos e passivos, assim como as 
quantias relatadas de rendimentos e gastos do período. 

 As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados com base no melhor conhecimento 
existente à data de aprovação das demonstrações financeiras dos eventos e transações em curso, assim 
como na experiência de eventos passados e/ou correntes.  

Contudo, poderão ocorrer situações em períodos subsequentes que, não sendo previsíveis à data de 
aprovação das demonstrações financeiras, não foram consideradas nessas estimativas.  

As alterações às estimativas que ocorram posteriormente à data das demonstrações financeiras serão 
corrigidas de forma prospetiva. Por este motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais 
das transações em questão poderão diferir das correspondentes estimativas. 

As principais estimativas e julgamentos utilizados na aplicação dos princípios contabilísticos são discutidos 
nesta nota com o objetivo de melhorar o entendimento de como a sua aplicação afeta os resultados 
reportados pela Associação e a sua divulgação. 

Considerando que em muitas situações existem alternativas ao tratamento contabilístico adotado pela 
PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SÁUDE , os resultados reportados 
poderiam ser diferentes caso um tratamento diferente tivesse sido escolhido.  

A PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE considera que as escolhas 
efetuadas são apropriadas e que as demonstrações financeiras apresentam de forma adequada a posição 
financeira da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE e o resultado das 
suas operações em todos os aspetos materialmente relevantes. Os resultados das alternativas analisadas 
de seguida são apresentados apenas para assistir o leitor no entendimento das demonstrações financeiras 
e não têm intenção de sugerir que outras alternativas são mais apropriadas. 

3.13. Recuperabilidade de saldos devedores 

As perdas por imparidade relativas a saldos devedores de outros devedores são baseadas na avaliação 
efetuada pela PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE da probabilidade 
de recuperação dos saldos das contas a receber, antiguidade de saldos, anulação de dívidas e outros 
fatores.  

Existem determinadas circunstâncias e factos que podem alterar a estimativa das perdas por imparidade 
dos saldos das contas a receber face aos pressupostos considerados, incluindo alterações da conjuntura 
económica, das tendências sectoriais, da deterioração da situação creditícia dos principais devedores e de 
incumprimentos significativos.  

Este processo de avaliação está sujeito a diversas estimativas e julgamentos. As alterações destas 
estimativas podem implicar a determinação de diferentes níveis de imparidade e, consequentemente, 
diferentes impactos nos resultados. 
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4. Ativos fixos tangíveis 

4.1. Vidas úteis ou taxas de depreciação usadas 

No ano em curso a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE adotou os 
seguintes critérios de depreciação: 

 

4.2. Movimentos do período em ativos fixos tangíveis 

A quantia escriturada bruta, as depreciações acumuladas, a reconciliação da quantia escriturada no início 
e no fim dos períodos indicados, mostrando as adições, os abates e alienações, as depreciações e outras 
alterações, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:  

 

4.3. Restrições de titularidade e ativos fixos tangíveis que sejam dados como garantias de 
passivos 

Os ativos fixos tangíveis registados nas demonstrações financeiras são propriedade da PORTUGAL 
ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE não estando associados a garantias 
prestadas a terceiros.  

  

Terrenos e 

recursos naturais 

Edificios e outras 

construções 

Equipamento 

básico 

Equipamento de 

transporte 

Equipamento 

administrativo 

Equipamentos 

biológicos 

Outros activos 

fixos tangíveis 

Vidas úteis 8

Taxas de 

depreciação 
12,50%

Métodos de 

depreciação 
Linha Recta 

Equipam. 

transporte 

Equipam. 

administrativo 
Outros AFT Total 

[1] 

Quantia bruta 

escriturada 

inicial 

   31.300,00       14.949,60     4.153,72         50.403,32   

[2] 

Depreciações 

acumuladas 

iniciais 

   31.300,00       14.949,60     1.038,44         47.288,04   

[4] 

Quantia líquida 

escriturada 

inicial (1-2-3 ) 

                 -                        -       3.115,28           3.115,28   

[5] 

Movimentos do 

período (5.1-

5.2+5.3+5.4+5.5

+5.6) 

                 -                        -     - 2.076,88   -       2.076,88   

[5.2] 
Total das 

diminuições 
                 -                        -       2.076,88           2.076,88   

Diminuições Depreciações                    -       2.076,88           2.076,88   

[6] 

Quantia líquida 

escriturada final 

(4+5) 

                 -                        -       1.038,40           1.038,40   



  Portugal Activo - Associação de Clubes de Fitness e 

Saúde 

  Demonstrações Financeiras Individuais 

  31 de dezembro de 2025 

 

Página 8 de 16 

 

5. Ativos intangíveis 

5.1. Vidas úteis ou taxas de depreciação usadas 

No ano em curso a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE não 
amortizou os valores registados como Ativos Intangíveis por se tratar dos custos associados ao registo da 
marca “Portugal Activo”. 

 

6. Investimentos financeiros 

Em 31 de dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Investimentos Financeiros” apresentava os seguintes 
valores:  

 

  

Propriedade 

industrial 
Total 

Com vida útil 

indefinida: 

[1] 

Quantia bruta 

escriturada 

final 

23,60 23,60

[2] 

Perdas por 

imparidade 

acumuladas 

0,00 0,00

[3] 

Quantia 

líquida 

escriturada 

final (2-1) 

0,00 0,00

Descrição 2025 2024

Investimentos em subsidiária -                     -                     

Método de Equivalência Patrimonial -                     -                     

Outros Métodos -                     -                     

Investimentos em associadas -                     -                     

Método de Equivalência Patrimonial -                     -                     

Outros Métodos 2.500,00 2.500,00

Investimentos em entidades conjuntamente controladas -                     -                     

Método de Equivalência Patrimonial -                     -                     

Outros Métodos -                     -                     

Investimentos noutras empresas -                     -                     

Método de Equivalência Patrimonial -                     -                     

Outros Investimentos Financeiros 1.186,24 1.186,24

Fundo de compensação do Trabalho 1.186,24 1.186,24

Fundo de reestruturação do setor solidário -                     -                     

Perdas por imparidade acumuladas -                     -                     

Total 3.686,24 3.686,24
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7. Estado e Outros Entes Públicos 

A rubrica de “Estado e Outros Entes Públicos” encontra-se dividida da seguinte forma:  

 

8. Diferimentos 

Em 31 de dezembro de 2025 e 2024, a rubrica “Diferimentos” apresenta os seguintes saldos:  

  
 

9. Outros ativos 

A rubrica “Outros ativos” desdobra-se da seguinte forma: 

 

2025 2024

 Imposto sobre o rend. das pessoas colectivas (IRC)                             -                                -     

 Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)                             -                                -     

 Outros impostos e taxas                             -                                -     

 Total                            -                                -     

 Imposto sobre o rend. das pessoas colectivas (IRC)  

 Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)                             -                                -     

 Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS)                    724,08                     870,00   

 Prediais                            -                       750,00   

 Segurança Social                 1.809,02                  1.743,02   

 Fundos de Compensação                            -                                -     

 Total                2.533,10                  3.363,02   

 Activo  

 Passivo  

2025 2024

Seguros                            -                       454,90   

Gastos com campeonatos N+1                            -                    1.937,50   

Congressos                            -                    3.537,79   

Total 0,00 5.930,19

Quotas de Associados e Patrocinadores             57.125,42               56.557,71   

Total 57.125,42 56.557,71

Activo - Gastos a reconhecer

Passivo - Rendimentos a reconhecer

Não corrente Corrente Não corrente Corrente

Fornecedores -                  5.400,00        -                  878,48           

Devedores por acréscimo -                  -                  -                  100,00           

Outros devedores -                  5.928,55        -                  6.646,99        

Total                      -     11.328,55                      -     7.625,47

Descrição
2025 2024
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10. Caixa e depósitos bancários 

A rubrica de “Caixa e depósitos bancários”, a 31 de dezembro encontra-se desagregada da seguinte forma: 

 

11. Fundos patrimoniais 

Nos “Fundos patrimoniais “ocorreram as seguintes variações: 

 

12. Financiamentos obtidos 

O saldo desta conta refere-se aos cartões de crédito. 

 

Descrição 2025 2024

Caixa

Depósitos à ordem 213.563,34 208.830,17

Depósitos a prazo -                -                

Outros depósitos bancários -                -                

Total   213.563,34     208.830,17   

Dos quais depósitos bancários no exterior -                -                

Descrição
Saldo em 

01.01.2024
Aumentos Diminuições

Saldo em 

31.12.2024

Fundos -                   -                   -                   -                   

Excedentes técnicos -                   -                   -                   -                   

Reservas -                   -                   -                   -                   

Resultados transitados 134.923,64 24.617,73       -                   159.541,37

Excedentes de revalorização -                   -                   -                   -                   

Outras variações nos fundos patrimoniais -                   -                   -                   -                   

Total       134.923,64           24.617,73                         -     159.541,37

Descrição
Saldo em 

01.01.2024
Aumentos Diminuições

Saldo em 

31.12.2024

Fundos -                   -                   -                   -                   

Excedentes técnicos -                   -                   -                   -                   

Reservas -                   -                   -                   -                   

Resultados transitados 132.701,14 2.222,50         -                   134.923,64

Excedentes de revalorização -                   -                   -                   -                   

Outras variações nos fundos patrimoniais -                   -                   -                   -                   

Total       132.701,14             2.222,50                         -     134.923,64

Não corrente Corrente Não corrente Corrente

Financiamentos obtidos 0,00 3.443,14 0,00 5.503,34

Total                     -             3.443,14                       -             5.503,34   

Descrição
2025 2024
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13. Fornecedores 

O saldo da rubrica “fornecedores” encontra-se discriminado da seguinte forma: 

 

14. Outros passivos correntes 

A rubrica “Outros passivos correntes” desdobra-se da seguinte forma: 

 

15. Vendas e serviços prestados 

Para os períodos de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes valores relativos a “Vendas e serviços 
prestados”: 

 

  

Descrição 2025 2024

Fornecedores c/c 1.844,79 1.706,67

Fornecedores títulos a pagar -                    -                    

Fornecedores faturas em receçao e conferência -                    -                    

Total 1.844,79 1.706,67

Não corrente Corrente Não corrente Corrente

Pessoal -                  -                  -                  -                  

Remunerações a pagar -                  -                  -                  -                  

Cauções -                  -                  -                  -                  

Outras operações -                  -                  -                  -                  

Fornecedores de Investimento -                  -                  -                  -                  

Credores por acréscimos de gastos -                  19.430,82 -                  10.698,80

Remunerações a liquidar -                  19.430,82 -                  10.698,80

Outros acréscimos -                  -                  -                  -                  

Outros credores -                  2.473,17 -                  1.623,43

Fundos -                  -                  -                  -                  

Outros -                  2.473,17 -                  1.623,43

Clientes e utentes -                  -                  -                  8.667,32        

Total                      -     21.903,99                      -     20.989,55

Descrição
2025 2024

Descrição 2025 2024

Prestação de serviços 304.849,77 241.477,04

Quotas clubes associados 143.018,12 132.899,31

Patrocinadores 95.018,75 77.276,27

Profissionais 23.430,00 23.400,00

Eventos 5.732,90 6.501,46

Outros 37.650,00 1.400,00

Total 304.849,77 241.477,04
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16. Subsídios, doações e legados à exploração 

No exercício de 2025 a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE 
reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes subsídios:  

 
  

Valor atribuído no 

período ou em 

períodos 

anteriores 

Valor imputado ao 

período 

Valor atribuído no 

período ou em 

períodos 

anteriores 

Valor imputado ao 

período 

[1] 
Subsídios relacionados com activos/ao 

investimento (1.1+1.2+1.3) 
                                 -                                  -                                  -                                  - 

[1.1] 
Activos fixos tangíveis ( 1.1.1 + 1.1.2 + 

.... + 1.1.7 ) 
                                 -                                  -                                  -                                  - 

[1.1.1] Terrenos e recursos naturais                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.1.2] Edíficios e outras construções                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.1.3] Equipamento básico                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.1.4] Equipamento de transporte                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.1.5] Equipamento administrativo                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.1.6] Equipamentos biológicos                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.1.7] Outros                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.2] 
Activos intangíveis ( 1.2.1 + 1.2.2 + ... + 

1.2.4 ) 
                                 -                                  -                                  -                                  - 

[1.2.1] Projectos de desenvolvimento                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.2.2] Programas de computador                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.2.3] Propriedade industrial                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.2.4] Outros                                  -                                  -                                  -                                  - 

[1.3] Outros activos                                  -                                  -                                  -                                  - 

[2] 
Subsídios relacionados com 

rendimentos/à exploração 
68.000,00 68.000,00 0,00 0,00 

[3] 
Valor dos reembolsos no período 

respeitantes a : (3.1+3.2 ) 
                                 -                                  -                                  -                                  - 

[3.1] 
Subsídios relacionados com activos/ao 

investimento 
                                 -                                  -                                  -                                  - 

[3.2] 
Subsídios relacionados com 

rendimentos/à exploração 
                                 -                                  -                                  -                                  - 

[4] TOTAL (1+2-3) 68.000,00 68.000,00 0,00 0,00

Subsídios do Estado e outros entes 

públicos 
Subsídios de outras entidades 
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17. Fornecimentos e serviços externos 

A repartição dos “Fornecimentos e serviços externos” nos períodos de 2025 e 2024, foi a seguinte:  

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 2024

Fornecimentos e Serviços externos 255.817,53 220.072,64 

Subcontratação                                       -                                         -   

Serviços especializados 150.932,63 90.698,23 

 Trabalhos especializados 101.601,18 49.590,77 

 Publicidade                              4.048                              17.998   

 Vigilância e Segurança                                       -                                         -   

 Honorários 40.271,36 19.971,88

 Comissões                                       -                                         -   

 Conservação e reparação 1.569,35 210,89 

 Serviços Bancários 3.442,70 2.926,31 

 Outros 0,00 0,00

Materiais 5.572,70 5.317,27 

Energia e fluidos 3.178,33 4.281,18 

 Electrícidade                                       -                                         -   

 Combustíveis 3.178,33 4.281,18 

 Água                                       -                                         -   

 Outros                                       -                                         -   

Deslocações e estadas 32.715,10 26.453,89 

Transporte de Mercadorias                                       -                                         -   

Rendas e alugueres 27.728,86 33.883,36 

Comunicações 4.226,11 11.018,21 

Seguros 1.278,80 936,57 

Royalties                                       -                                         -   

Contencioso e notariado 0,00 1.554,00 

Representação 28.242,22 33.781,28 

Limpeza e Higiene 1.942,78 2.981,23 

Outros Serviços 0,00 9.167,42 

[-] Descontos e abatimentos Diversos                                       -                                         -   
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18. Gastos com o pessoal 

O número médio de funcionários ao serviço da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE 
FITNESS E SÁUDE em 2025 e em 2024 foi de 4. Os gastos que a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO 
DE CLUBES DE FITNESS E SÁUDE incorreu com os funcionários foram os seguintes:  

 

19. Outros rendimentos 

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:  

 

2025 2024

Gastos com o pessoal 114.465,33 106.071,49

Remunerações dos órgãos sociais                              -                              - 

Das quais: Participação nos lucros                              -                              - 

Remunerações do pessoal 93.772,01 85.978,30

Das quais: Participação nos lucros                              -                              - 

Benefícios pós-emprego                              -                              - 

 Prémios para pensões                              -                              - 

Outros benefícios                              -                              - 

Para planos de contribuições definidas - órgãos sociais                              -                              - 

Para planos de contribuições definidas - outros                              -                              - 

Indemnizações                              -                              - 

Encargos sobre remunerações 18.439,57 17.139,54

Seguros de acidentes de trabalho e doenças profissionais 50,00 753,61

Gastos de acção social                              -                              - 

Outros gastos com pessoal 2.203,75 2.200,04

Descrição 2025 2024

Rendimentos suplementares                      -                          -     

Descontos de pronto pagamento obtidos                      -                          -     

Recuperação de dívidas a receber                      -                          -     

Ganhos em inventários                      -                          -     

Rendimentos e ganhos em subsidiárias, associadas e 

empreendimentos conjuntos 
                     -                          -     

Rendimentos e ganhos nos restantes activos 

financeiros 
                     -                          -     

Rendimentos e ganhos em investimentos não 

financeiros 
                     -                          -     

Outros rendimentos e ganhos 0,00 8.682,00

Correcções relativas a períodos anteriores                      -              8.682,00   

Excesso da estimativa para impostos                      -                          -     

Imputação de subsídios para investimentos                      -                          -     

Ganhos em outros instrumentos financeiros                      -                          -     

Restituição de impostos                      -                          -     

Donativos / patrocínios                      -                          -     

Outros não especificados                      -                          -     

Total 0,00 8.682,00
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20. Outros gastos 

A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:  

 

21. Resultados financeiros 

Nos períodos de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados com 
juros e similares: 

 

22. Divulgações exigidas por outros diplomas legais 

A Direção informa que a PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE não 
apresenta dívidas ao Estado em situação de mora. 

Nos termos do artigo 210.º do Código Contributivo, publicado pela Lei n.º 110/2009, de 16 de setembro, a 
Direção informa que a situação da PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E 
SÁUDE perante a Segurança Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados. 

Descrição 2025 2024

Impostos              205,22                479,85   

Descontos de pronto pagamento concedidos                      -                          -     

Divídas incobráveis                      -                          -     

Perdas em inventários                      -                          -     

Gastos e perdas em subsidiárias, associadas e empreendimentos 

conjuntos 
                     -                          -     

Gastos e perdas nos restantes investimentos financeiros                      -                          -     

Gastos e perdas em investimentos não financeiros                      -                          -     

Outros gastos e perdas 19.557,71 10.754,53

Correcções relativas a períodos anteriores 1.392,80 2.280,18

Donativos              500,00                        -     

Quotizações        17.664,91            8.299,36   

Ofertas e amostras de inventários                      -                          -     

Insuficiência da estimativa para impostos Restituição de impostos                      -                          -     

Perdas em instrumentos financeiros                      -                          -     

Outros não especificados                      -                  174,99   

Total 19.762,93 11.234,38

 Descrição 2025 2024

 Juros suportados                   -                       -     

 Diferenças de câmbio desfavoráveis                   -                  8,28   

 Outros gastos e perdas de financiamento                   -                       -     

 Total                   -                  8,28   

 Juros obtidos                   -                       -     

 Dividendos obtidos    13.500,00                     -     

 Outros rendimentos similares                   -                       -     

 Total    13.500,00                     -     

 Juros e gastos similares suportados 

 Juros e rendimentos similares obtidos 
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23. Acontecimentos após data do balanço 

Após o encerramento do período, e até a elaboração do presente anexo, não se verificaram factos 
suscetíveis de modificar a situação relevada nas contas, para os efeitos do disposto na alínea b) do n.º 5 
do artigo 66 do Código das Sociedades Comerciais. 

 

Autorização para emissão 

As demonstrações financeiras foram autorizadas para emissão em 22 de maio de 2026. 

 
A Direção                   O Contabilista Certificado  

 
 
 
        
                  
_____________________________________                          __________________________________ 
           (Ricardo Silva CC n.º 22 241) 
 
 


