
 
Associação de Clubes de Fitness e Saúde 

 

 

ASSEMBLEIA-GERAL ORDINÁRIA 

 ELEIÇÃO DOS CORPOS SOCIAIS DA  

PORTUGAL ACTIVO – ASSOCIAÇÃO DE CLUBES DE FITNESS E SAÚDE 

 

 

CONVOCATÓRIA 

Nos termos da Lei e do artigo 22º dos Estatutos, convoco todos os Associados para a reunião de 

Assembleia-Geral Ordinária, que terá lugar nas instalações da Associação, na Rua Rodrigo da 

Fonseca, nº 56 – cave, em Lisboa, pelas 17.00 horas do dia 18 de dezembro de 2025, com a 

seguinte Ordem de Trabalhos: 

 

Ponto Único: Eleição dos Corpos Sociais para o biénio 2026/2027.  

 

Notas: 

. Serão submetidas a votação as listas apresentadas ao Presidente da Mesa da Assembleia-Geral 

até ao dia 5 de dezembro, sendo colocadas no site após receção;  

. Qualquer Associado que não possa participar presencialmente pode fazer-se representar, nos 

termos do nº4 do artigo 22º dos Estatutos, por comunicação dirigida ao Presidente da Mesa da 

Assembleia-Geral da PORTUGAL ACTIVO-Associação de Clubes de Fitness e Saúde, (minuta em 

www.portugalactivo.pt) enviada para info@portugalactivo.pt; 

. Nos termos do artº 17º dos Estatutos, a Assembleia-Geral é constituída por todos os Associados 

efetivos em pleno gozo dos seus direitos associativos e que tenham as quotizações em dia; 

. A Assembleia reunirá uma hora mais tarde, se não se verificar quórum suficiente à hora marcada, 

nos termos estatutários. 

. Nos termos do nº 5 do artigo 22º dos Estatutos, é permitido o voto por correspondência, em 

correio registado, desde que o seu sentido seja expressamente indicado em relação ao ponto 

único da ordem de trabalhos e de a assinatura do interessado ser identificada pela mesa ou se 

apresentar notarialmente reconhecida. O envio do voto por correspondência deverá ser feito até 

ao dia 11 de dezembro.  

 

 

Lisboa, 26 de novembro de 2025 

 

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral 

 
 

José Carlos Reis 

http://www.portugalactivo.pt/
mailto:info@portugalactivo.pt

