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Associacao de Clubes de Fitness e Satude

ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA
ELEICAO DOS CORPOS SOCIAIS DA
PORTUGAL ACTIVO - ASSOCIACAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE

CONVOCATORIA
Nos termos da Lei e do artigo 22° dos Estatutos, convoco todos os Associados para a reunido de
Assembleia-Geral Ordinaria, que tera lugar nas instalacdes da Associacdo, na Rua Rodrigo da
Fonseca, n°® 56 - cave, em Lisboa, pelas 17.00 horas do dia 18 de dezembro de 2025, com a
seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto Unico: Eleicdo dos Corpos Sociais para o biénio 2026/2027.

Notas:

. Serdo submetidas a votagdo as listas apresentadas ao Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
até ao dia 5 de dezembro, sendo colocadas no site apds rececdo;

. Qualquer Associado que ndo possa participar presencialmente pode fazer-se representar, nos
termos do n°4 do artigo 22° dos Estatutos, por comunicacdo dirigida ao Presidente da Mesa da
Assembleia-Geral da PORTUGAL ACTIVO-Associacdo de Clubes de Fitness e Sadude, (minuta em
www.portugalactivo.pt) enviada para info@portugalactivo.pt;

. Nos termos do art® 17° dos Estatutos, a Assembleia-Geral é constituida por todos os Associados
efetivos em pleno gozo dos seus direitos associativos e que tenham as quotizacdes em dia;

. A Assembleia reunira uma hora mais tarde, se nao se verificar quérum suficiente a hora marcada,

nos termos estatutarios.
. Nos termos do n°® 5 do artigo 22° dos Estatutos, é permitido o voto por correspondéncia, em
correio registado, desde que o seu sentido seja expressamente indicado em relacdo ao ponto
Unico da ordem de trabalhos e de a assinatura do interessado ser identificada pela mesa ou se
apresentar notarialmente reconhecida. O envio do voto por correspondéncia devera ser feito até
ao dia 11 de dezembro.

Lisboa, 26 de novembro de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

José Carlos Reis
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