PORTUGAL ACTIVO
ASSOCIAGAO DE CLUBES DE FITNESS E SAUDE
RELATORIO DA DIREGAO
EXERCICIO DE 2024

No cumprimento das obrigagdes legais e estatutérias, vem a direcdo da PORTUGAL
ACTIVO apresentar o Relatério de atividades referente ao exercicio de 2024.

Este periodo correspondeu ao primeiro ano deste mandato, cujo programa eleitoral
se centrou no desejo de se estabelecerem novas regras que agilizassem a resposta
ao desafio de cumprir com o objeto da Associacdo: representar e defender 0s
interesses dos ginasios, promover o desenvolvimento do exercicio fisico e do
fithess e fomentar a consciencializagdo publica e politica para os beneficios do
exercicio.

Acreditamos ter cumprido este desejo através de uma agéo e presencas assiduas
junto das entidades de tutela e inspecéo, das Escolas e associagdes desportivas.
Inicidmos também a discussdo sobre melhorias a introduzir na organizagdo da
Portugal Activo que se traduzirdo, no primeiro semestre de 2025, numa alteracédo
estatutaria que ajude as préximas diregées da Associagdo no trabalho disrio
intenso que se tem registado. N&o esquecemos o esforgo anual na colheita de
informacéo que se traduz depois na publicagdo de um Barémetro e, se bem que
haja permanentemente aspetos a melhorar, e que decerto resultardo do empenho
de mais clubes a responder aos inquéritos, tomamos medidas para o reforco da
informac&o de base sobre 0 nosso setor, nomeadamente a relativa aos vérios CAE
que se registam na nossa area de atividade, com a aquisicao de estudo elaborado
por entidade independente.

Do ponto de vista politico estivemos presentes nas discussdes sobre um plano
estratégico para o desporto apresentado pela Secretaria de Estado e que tiveram
continuidade ja em 2025. Tivemos oportunidade de realcar a nossa posicéo sobre
os incentivos publicos & pratica do exercicio acompanhado, nomeadamente em
sede de IRC para as empresas que suportem as mensalidades dos clubes de fithess
dos seus trabalhadores, isentando estes nas respetivas contribuigbes em termos
de IRS e TSU correspondentes aos valores em causa. Acreditamos ser um desejo
sensato e exequivel que ndo corresponde a um beneficio direto ao ginasio, mas sim
indireto pelo aumento da participacéo que se verificaria.



Quanto as vérias agoes, convido os associados a lerem os Editoriais do Presidente
nas revistas Portugal Activo (3 por ano), e em que se sumariam as principais
atividades da Associagdo. Apesar do staff pequeno, acreditamos ter dado
cumprimento digno e cabal ao objeto da Portugal Activo. Remeto, assim, para a
leitura desses Editoriais como informacéo mais detalhada para a compreenséo da
atividade que diariamente desenvolvemos.

Quando inicidmos o mandato, notdmos que existia uma nova empresa de
contabilidade e um novo sistema informatico. Tentdmos que a transigéo fosse o
mais eficaz e pacifica possivel, embora se tenham registado atrasos no
processamento de informag&o. Esta situag&o obrigou-nos a um trabalho diario de
registos paralelos para a fiabilidade dos elementos contabilisticos e as tomadas de
deliberagéo na gestéo da Associagdo. Embora haja ainda algumas arestas a limar
e€m pequenos langamentos, pensamos estar em condices de resolver, através de
novas operacionalidades, estes inconvenientes que se registaram em 2024. Uma
palavra de aprego ao trabalho da Joana Fortuna, do Fabio Lopes e do Vasco Baeta
que sempre colaboraram neste desejo inalienavel da clareza das contas.

Continuamos a nossa presenca assidua junto da tutela, atentos 2 produgéao de
legislacdo que se aplique ao setor. O nosso desejo continua a sera pertencaauma
atividade cada vez mais reconhecida pela populagéo, digna, com legislagéo que
defenda a qualidade e os conhecimentos adequados. Nem mais nem menos, dado
gue uma tentagéo extremista pode levar a consequéncias opostas aquela hoje
desejada: o0 aumento significativo da taxa de retengéo do setor dos gindsios. Temos
j@ hoje um setor regulado, informado e reconhecido.

Também néo abandonamos o nosso trabalho junto das Camaras Municipais e do
IPDJ, na promocéo de eventos que dinamizem os ginasios e atraiam as populagdes
para a pratica acompanhada.

2024 foitambém ano de celebrar os 25 anos da Associagao. Organizdmos uma Gala
muito digna e que mereceu os cumprimentos de associados que se quiseram juntar
e entidades convidadas, desde Universidades e Escolas até aos organismos de
tutela e de inspegédo (IPDJ e ASAE) que estiveram representados pelos seus
Presidente e Inspetor-Geral, bem como dos restantes convidados de Autarquias e
Associagées desportivas.

Registaram-se também algumas deliberagdes que comportavam custos, alguns
extraordinarios em relagdo ao orgamentado e para os quais se encontraram
solucbes. Registdmos o desenvolvimento de Encontros Regionais e de Jornadas
Regionais em todo o Pais, com a publicagdo de um livro. Inicidmos o processo de
esclarecimento fiscal em matérias relevantes para o setor, que pretendemos
concluirem 2025.



Ainda assim, e com as limitagbes de informacéo regular e as despesas
extraordinarias registadas, traduz-se este exercicio cauteloso num balango
equilibrado e que apresenta um resultado positivo de 24 617,73€, respeitando os
critérios de balango a verdade das contas.

Ouvido o Conselho Fiscal, a Diregdo propde a aprovagéo das Contas e do Balango
€ que o resultado do exercicio de 24 617,73€ seja levado a conta de Resultados
Transitados, com o respeito das regras contabilisticas.

Lisboa, 8 de maio de 2025
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