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RECONHECIMENTO

#BEACTIVE DAY

Monteiro, da https://www.outdoor-sports-network.eu/  , e com o apoio e contributos 
do consórcio, na sequência de um workshop colaborativo sobre o tema. 
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INTRODUÇÃO01

Com base na dinâmica de iniciativas anteriores, a 
campanha #BEACTIVE DAY deste ano acrescenta 

-
tais, adoptando a sustentabilidade como um prin-

Este guia surge do imperativo de que a promoção 

pla-
neta -

-

ambiental nas suas comunidades.

Reconhecendo que a sustentabilidade não é um 
-

dos organizadores de eventos de campanha. Mos-
tra a necessidade urgente de abordar as preocu-

-
tratégias práticas para a conservação de recursos 
e a promoção de práticas ecológicas, abrindo assim 
caminho para um planeamento e uma realização 
de eventos mais sustentáveis.

-
res de eventos a assumirem o seu papel de agen-
tes de mudança e a melhorarem as credenciais de 
sustentabilidade da campanha #BEACTIVE DAY e 
não só.

Numa era em que a sustentabilidade ambiental deve ser uma preocupação primordial 
e em que o Pacto Ecológico Europeu começa a ser aplicado, todos os sectores e indús-

para minimizar a sua pegada ambiental.

4  I  Guia de Sustentabilidade



A QUEM SE DESTINA ESTE GUIA?02
Como parte da visão coletiva da EuropeActive de ter mais pessoas, mais ativas, com 

-
jeto #BEACTIVE DAY 2024.

Foi concebido para apoiar os organizadores, par-

das actividades do #BEACTIVE DAY, capacitan-
do-os para compreender e minimizar o impacto 
ambiental dos seus eventos, promovendo simulta-

(HEPA).
-

do, incluindo organizadores de eventos de campa-

parceiros envolvidos em iniciativas do #BEACTIVE 
DAY e stakeholders empenhadas na sustentabili-
dade do planeamento de eventos. Todos desem-
penham um papel crucial no êxito das actividades 
do #BEACTIVE DAY e podem contribuir para a ges-
tão ambiental.

necessárias para integrar a sustentabilidade em 
todos os aspectos do planeamento e execução de 
eventos. 
Desde a compreensão da importância da sustenta-

se alinha com os 
Sustentável das Nações Unidas. 

atividade física, parceiros e stakeholders em 
mente, este guia fornece:
 
 Uma visão geral das tendências globais e re-

gionais em matéria de sustentabilidade am-
-

portância da sustentabilidade no planeamento 
e execução de eventos.

 
 Uma análise exaustiva dos impactos ambien-

tais comuns e estratégias accionáveis para os 

 
 Um roteiro pormenorizado para uma ação sus-

para a integração de práticas sustentáveis em 

eventos.
 
 Iniciativas de sustentabilidade inspiradoras, 

acompanhadas de estudos de casos inovado-
-

duzir a pegada ecológica e promover práticas 
amigas do ambiente.

 
 

-
neamento e execução de eventos sustentáveis.
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SUSTENTABILIDADE E EVENTOS 
RELACIONADOS COM A 
ATIVIDADE FÍSICA

03
Na União Europeia (UE), os cidadãos colocam a pro-
teção do ambiente e a atenuação das alterações 
climáticas na primeira linha das suas preocupações, 

-

-
terações climáticas como um problema grave.1

-
ro mandato de ação e sublinha a importância de in-
corporar práticas de sustentabilidade em todos os 

-
mework2 das Nações Unidas sublinha o papel crucial 

alterações climáticas dentro dos sectores e a apoiar 

deles. Além disso, a União Internacional para a Con-
servação da Natureza (UICN) sublinha a necessidade 

ambientalmente responsável, com destaque para a 
melhoria da biodiversidade3. Esta abordagem é vi-
tal para a credibilidade do sector e para a manuten-

consciência crescente dos impactos ambientais.

Para além disso, as expectativas dos consumidores 
estão a evoluir, com uma pressão crescente sobre 
os clubes desportivos, centros de lazer e instalações 

-
dade ambiental.

dos consumidores, que são cada vez mais exigentes 

sustentáveis. Atualmente, a maioria dos documen-

dedicados ao mundo do desporto no seu sentido 
-

do, movimento de base e movimento desportivo). 
Este guia procura trazer o tema da sustentabilida-
de para uma maior sensibilização, compreensão e, 
mais importante, para uma maior aplicabilidade prá-

#BEACTIVE 
DAY, por exemplo.
 
Embora as considerações e acções de sustentabi-

1https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331
2 

3 https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature
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É por isso que a edição de 2024 da campanha #BEACTI-
VE DAY está a apoiar a sustentabilidade ambiental como 

Estes eventos desempenham um papel importante na 
-

nizadores incluam práticas sustentáveis no seu processo 

próprio evento. A sustentabilidade na organização de 

materiais; implica a criação de eventos que incorporem a 
responsabilidade ambiental, a equidade social e a viabi-
lidade económica.

Tal como a sustentabilidade considera as consequências 
a longo prazo, a abordagem tripla destaca três dimen-

-
nómica (prosperidade), mas também garantir a equidade 

-
tal (planeta).

3.1 Sustentabilidade na 
organização de eventos de 

Ao harmonizar estes três 
elementos, os organiza-
dores de eventos podem 
organizar eventos que não 
só minimizem os danos 
ambientais, mas também 
melhorem o bem-estar 
social e promovam a pros-
peridade económica. Esta 
abordagem permite que 
os organizadores cultivem 
eventos #BEACTIVE DAY 
que contribuam positiva-
mente para a sociedade, 
salvaguardando o nosso 
planeta para as gerações 

VIABLE

PEOPLE
Social variables dealing with 

community, education, equity, social
resources, health, well-being and 

quality of life

Environmental 
variables

relating to natural 
resources, water & 

air quality, energy 
conservation & 

land use

BEARABLE

SUSTAINABLE

EQUITABLE

PLANET

Economic variables
dealing with the

bottom line &
cash flow

PROSPERITY

https://komoneed.com/the-
triple-bottom-line-people-

 FONTE
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do evento, a localização, a duração e as atividades envolvidas. Compreender e atenuar estes impactos 

globais. No entanto, alguns impactos ambientais comuns associados a estes eventos podem incluir:

Emissões de carbono:
 Os eventos que envolvem deslocações, 
especialmente por via aérea ou de longa 

-
mente para as emissões de carbono.

Consumo de recursos:
Os eventos podem exigir quantidades 

instalações e equipamentos.

Poluição da água, do ar, sonora e 
luminosa:
As actividades associadas, como os transpor-
tes, os serviços alimentares e a gestão de re-

a poluição luminosa podem ter um impacto 
negativo nas espécies noturnas.

Produção de resíduos:
-
-

descartáveis.

Perturbação do habitat:
Os eventos realizados em áreas naturais ou 

-

selvagem nos ecossistemas locais.
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especialmente quando se organizam eventos da campanha #BEACTIVE DAY, 

Por conseguinte, ao compreenderem e minimizarem conscientemente o seu impacto ambiental, os 

A integração da sustentabilidade no planeamento e na execução de eventos não só cumpre as 

Atrair participantes com cons-
ciência ambiental:

Os eventos sustentáveis têm o potencial 
de atrair participantes que dão priorida-

-
do o alcance e o impacto do evento.

Promoção de parcerias:
Os eventos centrados na sustentabilidade 

-

do evento.

Melhorar a reputação da marca: 
A adoção da sustentabilidade pode melhorar a re-
putação do evento e dos seus organizadores, assi-
nalando um compromisso com a gestão ambiental 
e práticas responsáveis.

Gerar poupanças de custos:
A implementação de práticas de sustentabilidade 

-

prazo para os organizadores de eventos.
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Promoção de opções de transporte sustentáveis

Sugestões de ação:

A promoção de opções de transporte sustentáveis para os participantes no evento 

Os organizadores do evento podem incentivar os participantes a utilizar os transportes públicos, a 
partilhar o automóvel, a andar de bicicleta ou a caminhar para chegar ao local do evento. A disponibilização 

-
-

-
-

porte movidos a energia humana, ou 

-

-
veis para o transporte.

Introduzir bónus ambientais nos 

-

-

ambiente para os serviços de trans-
porte.

Reservar opções de transporte par-

-

#BEACTIVE DAY uma experiência ambientalmente consciente, é necessá-

Abraçar a sustentabi-
lidade não é uma questão de assinalar caixas, mas sim de a integrar no processo de planeamento do 
evento.
os seguintes aspectos podem orientar a elaboração de iniciativas sustentáveis:
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-

todo o evento.

-
-

lume relevantes para maximizar a 

-

Minimizar a utilização de mate-
riais impressos para reduzir os re-

Sugestões de ação: 

Estratégias de redução de resíduos, recicla-
gem e compostagem

reduzir o impacto ambiental dos eventos.

reutilizáveis ou compostáveis e criando estações de reciclagem e compostagem em todo o local do 

-
-

-
-

pantes e pessoal do evento.

-

Evitar a utilização de materiais mis-

-

-
-

-
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Utilização de fontes de energia renováveis e 
redução do consumo de energia

Além disso, a implementação de práticas de poupança de energia, como desligar as luzes quando não 

consumo de energia, mas estas práticas também podem ser automatizadas por sensores de movimento/

Sugestões de ação: 

Monitorizar e acompanhar o consumo de 
-

Solicitar que o seu fornecedor de energia 
forneça energia verde.

Maximizar a utilização da luz natural para 
reduzir a dependência da iluminação arti-

Rever e racionalizar as soluções técnicas 
para minimizar o desperdício de energia.

Incorporar fontes de energia renováveis 
para os sistemas de eletricidade, aqueci-
mento e  arrefecimento.

Transição para luzes LED energeticamen-

recinto.

Ajustar os sistemas de ventilação de 
acordo com a ocupação e os requisitos 
dos espetadores para otimizar a utiliza-
ção de energia.

Adquirir peças sobresselentes para favo-
recer a possibilidade de reparação e/ou 
atualização a partir de fontes sustentá-
veis, em vez de comprar novas (peças em 
segunda mão, peças de origem local).

Educar os empregados sobre práticas de 
poupança de energia e encorajar a sua 
participação.

Instalar iluminação sensível ao movi-
mento para ajustar automaticamente os 
níveis de iluminação com base nos níveis 
de atividade e ocupação.
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-
ga inteligentes para otimizar a utiliza-

-
-

-

a evaporação e maximizar a absorção de 

-
-
-

-

-
ses em desenvolvimento para resolver 

Sugestões de ação: 

Minimizar a utilização da água e prevenir a poluição

para a conservação do ambiente.

A implementação de medidas de poupança de água, tais como a utilização de instalações sanitárias e 

Além disso, a prevenção da poluição da água através da gestão adequada das águas residuais e do 

ecossistema.
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Seleção de materiais e artigos ecológicos para
os eventos

#BEACTIVE DAY. A escolha de materiais e 
produtos sustentáveis para os eventos #BEACTIVE DAY reduz o impacto ambiental e promo-
ve o consumo responsável.

Pode ser dada prioridade a opções ecológicas, como materiais biodegradáveis ou compostáveis, produtos 
com conteúdo reciclado e artigos reutilizáveis ou recarregáveis. Além disso, a aquisição de produtos pro-

sustentáveis.

Sugestões de ação: 

-
ples e altamente úteis a longo prazo.

-
-

-
-

-

-
res para explorar alternativas inovado-

sobre os últimos desenvolvimentos em 
-

-
-

rios, sugestões e ideias para melhorias.
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Restauração e escolha de alimentos
e bebidas sustentáveis

O catering e as escolhas alimentares sustentáveis são cruciais para minimizar a 
pegada ambiental. 

Os organizadores de eventos podem dar prioridade a alimentos de origem local, orgânicos e sazonais, bem 
-

alimentar.

Sugestões práticas:

-

-
porte.

-

-
-

mal.

-

-

a poluição  ambiental.

-
-

-
-

Doar as sobras de alimentos a abrigos ou 

-
mentar.

-
-

duos de embalagens e promover a reu-
tilização.

-

-
-
-

-
-
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Sensibilização e produção de materiais de comunicação 
para iniciativas de sustentabilidade

envolvimento dos participantes no evento e das partes interessadas nas 
iniciativas de sustentabilidade.

ambiental das actividades do evento e promover oportunidades de participação e envolvimento. Além 

compreensão dos participantes sobre questões de sustentabilidade e inspirar mudanças de comportamento.

Sugestões práticas:

-
sualmente apelativa sobre sustentabi-

-
-
-

-

-

-
-
-

-
dade antes, durante e depois dos even-
tos para manter o envolvimento e re-

-

-
vas.

-
-

-
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Considerações sobre alojamento e acomodação 
Assegurar opções de alojamento sustentáveis para os participantes é crucial para promover escolhas 
ambientalmente conscientes durante os eventos do #BEACTIVE DAY.

ou com iniciativas de sustentabilidade, os organizadores do evento podem contribuir para reduzir a 

ainda mais as emissões de carbono das deslocações.

Sugestões práticas:

-
-
-

tivas sólidas de sustentabilidade.

de sustentabilidade para viagens in-

-

-

Organizar o transporte de e para os alo-

-
tal.

-
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Ferramentas e métodos para a recolha e 
avaliação de dados

Sugestões accionáveis:

#BEACTIVE DAY.

Os organizadores de eventos podem utilizar inquéritos, questionários, observações e sistemas de controlo 

e resultados ambientais. Além disso, a parceria com especialistas ambientais ou instituições de investiga-

-

-
lativamente à sustentabilidade;

-
-

didas de sustentabilidade;

-
-

de sustentabilidade;

real;

-
doras de pegada em linha para os par-

-

-
-

tabilidade;

-
bilidade.
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04
Neste roteiro, é apresentada uma abordagem passo a passo para ajudar os organizadores das 
atividades do #BEACTIVE DAY a minimizar o seu impacto ambiental e a adotar práticas de 
sustentabilidade.

• 
para os eventos e/ou actividades da campanha #BEACTIVE DAY, alinhando-os com 

consumo de energia ou a promoção de transportes ecológicos. 

• Seleção do local: 
#BEACTIVE DAY

• Transporte: Incentivar os participantes a utilizarem opções de transporte sustentáveis 
para chegarem aos eventos do #BEACTIVE DAY, promovendo os transportes 
públicos, a bicicleta e a partilha de automóveis. Ter um sistema para medir o impacto 
do transporte nas emissões de carbono. 

• Promoção digital: Utilizar canais de marketing digital para promover as actividades 
do #BEACTIVE DAY, reduzindo a necessidade de materiais promocionais em papel e 

Planeamento pré-eventoEtapa 1

ROTEIRO: COMO 
MINIMIZAR O IMPACTO 
AMBIENTAL
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• Gestão de resíduos: 
#BEACTIVE DAY
minimização de plásticos de utilização única.

• -
rante as actividades do #BEACTIVE DAY -

• Conservação da água: Implementar medidas de poupança de água nos eventos do #BEAC-
TIVE DAY, tais como disponibilizar estações de água recarregáveis e incentivar os participan-

• Mercadoria amiga do ambiente: #BEACTIVE DAY, dê priori-

• Seleção de alimentos e bebidas: Seleccione opções de origem local, orgânicas e vegetaria-
nas para as bebidas nos eventos do #BEACTIVE DAY para minimizar a pegada de carbono 

• Actividades de envolvimento: Incorporar sessões educativas e workshops sobre susten-
tabilidade nos programas do #BEACTIVE DAY para aumentar a sensibilização e inspirar os 
participantes a adoptarem práticas amigas do ambiente.

Execução do eventoEtapa 2
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• Recolha de dados: 
outros indicadores ambientais durante os eventos do #BEACTIVE DAY para avaliar a sua 
pegada ecológica.

• 
#BEACTIVE DAY e utilizar este 

• Avaliação do impacto: 
#BEACTIVE DAY
de sustentabilidade

• Documentação: Compilar um relatório detalhado que documente as iniciativas de 
sustentabilidade implementadas durante as actividades do #BEACTIVE DAY e partilhar as 
melhores práticas e lições aprendidas com outras organizações do setor.

• instituição de 
conservação local que se dedique ao restauro da natureza e à melhoria da biodiversidade 

se um custo de cerca de 25 euros por tonelada de CO2e.

• Colaboração e parcerias: As parcerias com 
organizações locais de sustentabilidade 
ou com empresas amigas do ambiente re-

aproveitando a experiência, os recursos e 
as redes. Promove um sentido de comuni-
dade e de responsabilidade colectiva em 

• Melhoria contínua: A implementação de 

-
cas de sustentabilidade. Ao aprender com 
as experiências passadas e ao incorporar o 

-
nizadores podem melhorar continuamente 

• Educação e consciencialização: -

sobre práticas sustentáveis sensibiliza os 
organizadores de eventos e os participan-
tes para a importância da conservação do 

-
mentos sustentáveis para além do contex-
to do evento.

Considerações adicionais

das actividades da campanha #BEACTIVE DAY 2024, inspirando 

Avaliação pós-eventoEtapa 3
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DESAFIOS NA INTEGRAÇÃO DA 
SUSTENTABILIDADE NOS EVENTOS05

Na tentativa de organizar eventos #BEACTIVE DAY -
-

tentabilidade.

-

internos e a promoção de uma cultura de gestão ambiental. Isto exige mu-

-
dade na gestão de eventos. Ultrapassar este obstáculo exige uma liderança 

Envolvimento dos participantes
O envolvimento dos participantes em comportamentos sustentáveis, como 

Para ultrapassar a inércia e os hábitos enraizados e promover o envolvimen-
to ativo em práticas ecologicamente conscientes, são necessárias aborda-
gens inovadoras. Incentivar a utilização de contentores de separação de 

-
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Procura de parceiros e produtos sustentáveis

-

Para além disso, garantir que os produtos e serviços sustentáveis estão pron-

aquisição.

Coordenação entre vários operadores

-
var a uma implementação inconsistente das práticas de sustentabilidade. Além 
disso, muitos organizadores podem concentrar-se noutros aspectos do planea-

-
-

tre os vários operadores exige mecanismos sólidos de comunicação e controlo.
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PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS 
INSPIRADORAS06

-
ços de sustentabilidade com impacto e inspiração.

Seguem-se algumas boas práticas e histórias de sucesso para inspirar os eventos do #BEAC-
TIVE DAY!

(Proposta para o #BEACTIVE DAY
-
-

cadas caixas de recolha em todos os eventos organizados, incentivando os participantes a 
-

#BEACTIVE DAY.

ambiciosos e não uma tendência passageira. 

através de encomendas antecipadas e a interrupção da distribuição de sacos. O catering do 
evento dá prioridade a opções regionais, sazonais e predominantemente vegan, enquanto 
os copos reutilizáveis são utilizados nos pontos de catering. 

sustentabilidade nos eventos, assinalando um progresso positivo na direção certa.
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O Beach Volley-Ball Baden, na Áustria, é um excelente exemplo de soluções ecológicas em 
-

porto, atraindo anualmente cerca de 20.000 visitantes para assistir ao voleibol de praia no 
pitoresco cenário do lido de Baden. 

Desde os cartazes publicitários em madeira até aos alimentos e bebidas sazonais de origem 

Beach Volley-Ball Baden estabelece o padrão para a integração de considerações ambien-
tais em eventos desportivos, inspirando outros a seguirem o exemplo na redução do seu 
impacto ambiental.

-

de plástico, o evento adoptou medidas de sustentabilidade para mitigar o seu impacto am-
biental.

-
do com isso, os participantes são educados sobre a importância da reciclagem de materiais 

Por último, o evento promove ativamente a utilização de transportes públicos nas desloca-

as emissões de carbono dos modos de transporte individuais.

-
vel para outros eventos de grande escala na promoção de práticas ecológicas e de gestão 
ambiental.
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-
tral a par do desporto. Os organizadores procuraram integrar elementos e actividades ami-
gos do ambiente no evento.

locais de competição e a disponibilização de bicicletas ao pessoal e aos voluntários. Uma 
parceria com a cidade e a empresa de água local assegurou a instalação de estações de água, 

-
tivos sobre sustentabilidade, organizados com a ENGSO Youth, envolveram participantes e 
voluntários.

-

nos locais de competição.

na educação, na ciência cidadã e na sensibilização para combater o lixo marinho. Voluntários 

Os organizadores de eventos podem participar registando a sua operação de limpeza, selec-

-
nhem o progresso da sua operação.

-
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CONCLUSÃO07
Ao longo das suas páginas, o guia aborda a im-
portância primordial de considerar os impac-
tos ambientais ao planear e executar eventos 
e actividades do #BEACTIVE DAY. Desde a 

-

pegada ecológica de todas as actividades.

Integrar a sustentabilidade no planeamento 
de eventos não se trata apenas de cumprir 

-
-

rança da mudança ambiental e na promoção 
da sustentabilidade nas suas comunidades. 
Ao adoptarem práticas sustentáveis nas suas 

operações e eventos, estas organizações po-
dem inspirar os seus membros e partes inte-
ressadas a adoptarem estilos de vida susten-
táveis.

#BEACTIVE DAY 
uma experiência ambientalmente consciente, 
as ideias e sugestões práticas apresentadas 
neste documento servem de orientação para 
os organizadores de eventos. Ao integrarmos 
a sustentabilidade no nosso percurso de pla-

-

como também preparamos o caminho para 

O Guia de Sustentabilidade do #BEACTIVE DAY -
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Climáticas (2016)

Quadro do Desporto para a Natureza da União Internacional para a Conservação da Natureza

Eventos sustentáveis da Organização Internacional de Normalização com a ISO 20121 (2012)
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Bibliotecas existentes 

 da Sustentabilidade da Confederação Sueca do Desporto (2016) 

Internacional do Desporto e da Sustentabilidade (SandSI)   

Outros recursos

Green Audit procurou abordar as preocupações ambientais e a sustentabilidade, prestando apoio aos 

-

 Sustentabilidade da Special Olympics 
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Proiectul #BEACTIVE DAY 2024 -

O #BEACTIVE DAY

escala europeia, o #BEACTIVE DAY

gratuitos para todos. 

Realizado anualmente a 23 de setembro e ao longo da última semana do mês, o #BEACTIVE 
DAY -

#BEACTIVE 
DAY -

DECLARAÇÃO DE RESPONSABILIDADE: 
entanto, os pontos de vista e opiniões expressos são da exclusiva responsabilidade 

a União Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas pelas mesmas.

SOBRE O PROJECTO 
#BEACTIVE DAY 2024

#BEACTIVE DAY

#BEACTIVE DAY


