' PORTUGAL

.
"W ACTIVO

Assaciagho de Clubes de Fitness e Saude
+#pessoas +activas sauddveis

EXERCICIO DE 2023
RELATORIO DA DIRECAO

Dando cumprimento as normas estatutarias e legais, vem a Diregdo da Portugal Activo
— Associacdo de Clubes de Fitness e Satde, em exercicio no ano em analise, apresentar
o Relatério das Atividades de 2023.

Foi feita uma avaliagdo do mercado pelo 122 ano consecutivo através da realizacdo do
Barémetro do Fitness 2022, com uma amostra de 399 Clubes. A apresentacdo dos
resultados foi feita em maio no Congresso Nacional e os resultados divulgados por
todos os intervenientes do Sector via newsletter, site e redes sociais. O Barémetro
voltou a ser integrado no maior estudo europeu do setor, apresentado no Férum da
Europe Active pela Deloitte e Europe Active.

Foram lancadas trés edi¢des da Revista Portugal Activo (janeiro, maio e setembro).
Com uma evolug3o de visualizagdes em crescimento consolidado, continua a ser mais
uma ferramenta de afirmac3o da entidade como uma referéncia no mundo
Desportivo, divulgando e promovendo a formacdo dos profissionais, diretores e
proprietarios dos Clubes, nunca esquecendo também todos aqueles que treinam nos
Clubes de Fitness e Saude.

A Portugal Activo procura atuar junto do Governo representando e defendendo os
direitos e interesses do Sector do Fitness e Saude, servindo de interlocutor
privilegiado junto do Estado no dmbito da tentativa de elaboracdo de legislagdo
especifica relativa ao nosso Sector. Atua também no sentido de informar e promover
um espirito de solidariedade e partilha entre os empresérios assente na integridade,
legitimidade e responsabilidade, incentivando as boas praticas dentro do Sector.

Neste sentido, no primeiro quadrimestre de 2023, a Portugal Activo reuniu por duas
vezes com o Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais, Dr. Nuno Félix. Numa primeira
reunido, a 23 de janeiro foi abordado e o ponto de situagdo do setor do Fitness
Nacional e foi assunto principal, o reforco de um pedido ja feito anteriormente - no
sentido de revogar o oficio circulado da AT, publicado em maio do ano passado e que
indica que os ginasios ndo estdo abrangidos pela alinea 1) do artigo 9.0 do Codigo do
IVA, que isenta do imposto “As prestacdes de servicos efetuadas no exercicio das
profissdes de médico, odontologista, psicélogo, parteiro, enfermeiro e outras
profissdes paramédicas”.
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Ap6s indicacdo de que iria analisar o referido assunto, ficou agendada nova reunido,
que ocorreu no dia 20 de abril de 2023, e contou com a presenga do Dr. Gongalo
Coelho, especialista em Direito Europeu e da Concorréncia, em representacdo da
Portugal Activo — e que se focou no tratamento em matéria de IVA dos servigos de
nutrigdo prestados em ginasios e outros estabelecimentos desportivos. Em particular,
foi transmitido ao SEAF a necessidade de protecdo das expetativas legitimas dos
ginasios e outros estabelecimentos desportivos previamente a aprovagdo do Oficio-
Circulado n.2: 30247, de 13 de maio de 2022. Por outro lado, foi reiterada ao SEAF a
natureza ilegal do referido Oficio Circulado, na medida em que apenas se excluem da
isencdo prevista na alinea 1) do artigo 9.2 do Cédigo do IVA os servigos de nutri¢do
prestados em gindsios e outros estabelecimentos desportivos, mas n3o os servicos de
nutricdo prestados noutros estabelecimentos, em violagdo do principio da
neutralidade fiscal e das regras de Direito da Concorréncia.

Decorreu desta reunido a iniciativa por parte do SEAF de agendar uma reunido entre
a Portugal Activo e a Dire¢do de Servigos de IVA com a finalidade de encontrar uma
solucdo para as questdes suscitadas. A referida reunido ocorreu no dia 25 de maio,
com a presenca do Secretario de Estado Adjunto e dos Assuntos Fiscais, Dr. Nuno Félix,
da Adjunta Dr2 Rita Luis e do Diretor geral dos Impostos. Ficou de ser dado
seguimento aos assuntos tratados numa reunido a agendar no prazo de um més,
reunido que nunca ocorreu por falta de resposta por parte do gabinete, as varias
solicitagdes da Portugal Activo.

Foi-nos solicitado novamente pelo Secretdrio de Estado do Desporto e Juventude,
contributos e propostas para revisdo da Lei n.2 39/2012, de 28 de agosto, tendo sido
realizada uma audi¢do no dia 4 de janeiro.

A Portugal Activo apresentou igualmente os seus contributos nos trabalhos que deram
origem a Portaria n.2 454/2023 que aprova os requisitos técnicos e de funcionamento
gerais das instalagdes desportivas de uso publico, nomeadamente em reunido com o
Presidente e a Divisdo de Infraestruturas Desportivas do IPDJ no dia 5 de abril e na
consulta publica que antecedeu a publicagdo da portaria, no més de novembro.

Foram também apresentadas um conjunto de medidas abrangentes para inclusdo no
Orcamento de Estado de 2024, quer ao Secretdrio de Estado do Desporto e
Juventude, Jo3o Paulo Correia no dia 27 de julho, quer em reunido com todos os
grupos parlamentares durante os meses de setembro, outubro e novembro.

Entre essas medidas, encontram-se campanhas de conscientizagdo e educacdo em
satude, o Cheque +Ativo, Incentivo Fiscal a pratica de exercicio fisico e "Um Gindsio
em Cada Escola".
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A Portugal Activo reuniu dia 17 de margo com a ASAE - Autoridade de Seguranca
Alimentar e Econdmica, abordando a temética das fiscalizagbes aos espagos de
atividade fisica e a distor¢do da concorréncia.

A Portugal Activo registou uma grande abertura da ASAE para continuarmos a
trabalhar em conjunto com o objetivo maior de melhorar o nosso setor, respeitando
deste modo os valores da nossa Associagdo - Legalidade, Integridade e
Responsabilidade.

Pela primeira vez A Portugal Activo realizou durante o més de margo as Jornadas PR.
Foram momentos em que nos deslocdmos as sete Plataformas Regionais no
continente para contactar com os associados numa Otica de esclarecimento e
formagao.

A Portugal Activo marcou presenga na FIBO, em abril, a maior feira de fitness do
Mundo em Coldnia, Alemanha, que contou com cerca de 106.000 visitantes.

A Portugal Activo, embaixadora da FIBO em Portugal, marcou mais uma vez presenca
no evento, tendo emitido cerca de 200 vouchers gratuitos para participantes
nacionais. Este foi 0 ano em que mais portugueses visitaram a exposicado, agdo que ird
certamente enriquecer o mercado do Fitness nacional.

A feira foi ainda palco do Férum Europe Active, um evento com elevadissima
qualidade onde foram apresentados indicadores do mercado do fitness europeu, e da
reunido das Associacdes Europeias de Fitness, onde foram debatidos temas
fundamentais para a evolugdo do sector.

Ao longo do ano foi publicado regularmente no Blog Simply Flow by Fatima Lopes,
artigos com a chancela Portugal Activo, dirigido a populagdo inativa que ainda ndo se
encontra a treinar nos Clubes de Fitness.

A 6 de Abril, assinalou-se o dia Mundial da Atividade Fisica, em que a Portugal Activo
promoveu uma Fitness Open Week a nivel nacional, estando também envolvida em
diversos eventos de promogdo de exercicio em conjunto com as Plataformas

Regionais.

Apesar de n3o ser ainda oficial, o dia Portugal Activo foi comemorado por todo o pais,
com especial destaque para uma mega-aula de fitness realizada em frente a
Assembleia da Republica, em que foram convidados todos os colaboradores e
deputados.
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Realizou-se o 162 Congresso Nacional Portugal Activo, nos dias 26 e 27 de maio, no
Centro de Congressos de Lisboa. Na abertura do evento, marcaram presenca o
Presidente do Comité Olimpico Portugués — Dr. José Manuel Constantino, o
Presidente do IPDJ — Dr. Vitor Pataco e o Dr. Angelo Pereira — Vereador da Camara
Municipal de Lisboa. O Congresso contou com 600 participantes, provenientes de 8
paises, 18 distritos de Portugal, 117 Fitness Clubs, 30 marcas patrocinadoras e 28
Entidades Institucionais.

Inserido no Congresso Nacional decorreu também o Encontro Nacional das
Plataformas Regionais. Foi um grande encontro de todos os Coordenadores das 9
Plataformas Regionais da Associa¢do, no qual se destacou o excelente trabalho que
desenvolveram e continuam a desenvolver a favor do Fitness Portugués.

Durante o 162 Congresso Nacional, foram ainda atribuidos 5 prémios, referentes ao
ano 2022, onde valorizamos pessoas e entidades, responsaveis pelo desenvolvimento,
enriquecimento e divulgagdo do Fitness e Satide em Portugal.

Dando continuidade a estratégia delineada desde 2018, foram realizados 9 Encontros
Regionais: ‘

Setubal (Barreiro), 3 de outubro, Madeira (Funchal) a 06 de outubro, Ribatejo/Oeste
a 13 outubro (Rio Maior), Settbal a 13 de outubro, Alentejo (Beja) a 26 de outubro,
Algarve (Portimao) a 27 de outubro, Agores (llha Terceira) a 10 de novembro, Norte
(Braga) a 15 de novembro, Beira Interior (Guarda) a 16 de novembro, Beira Litoral
(Leiria) a 17 de novembro. Nestes encontros levamos até aos diferentes pontos do
pais preletores de elevada qualidade, para formagdo especializada e creditada pelo
IPDJ, contribuindo assim a renovagéo da cédula dos profissionais do Fitness.
Complementarmente ao ER, nos Agores prolongamos o evento para mais meio dia de
formacdo, devido as dificuldades acrescidas que a regido enfrenta para se deslocar

para formacoes.

De 23 a 30 de setembro a Portugal Activo colaborou com o IPDJ, diversas Camaras
Municipais, entre outras entidades na dinamizagdo da Semana Europeia do Desporto.
Ao todo foram registados 310 eventos, 115.289 participantes fruto da participagdo de
347 Clubes de Fitness.

Durante todo o ano de 2022 foi realizado um trabalho muito importante e impactante
pelas Plataformas Regionais, privilegiando-se a proximidade a todos os Clubes em
todo o territério através de um permanente apoio por uma comunicagdo de
proximidade, alicercada no conhecimento e experiéncia de empresérios/gestores de
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referéncia para o adequado desenvolvimento da Plataforma Regional e criagdo de um
Plano de Comunica¢3o com o objetivo de aumentar a partilha e a qualidade de
informagdo da Portugal Activo aos seus associados e destes para a Associacao.

Durante o ano 2023 foram assinados protocolos de colaboragdo com as seguintes
entidades, com vista a promogdo do Exercicio Fisico e do Desporto, numa perspetiva
de melhoria da satide da populagdo em geral e da qualidade das agdes especificas das
instituicdes envolvidas:

Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Camara Municipal de Caldas da Rainha

Escola Superior de Educagdo de Coimbra.

O acordo de colaboragdao entre o Municipio de Loures e a Portugal Activo,
materializado pela Plataforma Clubes de Fitness de Loures manteve-se com iniciativas
regulares com vista & promogao da pratica de Atividade Fisica por parte da populagdo
do concelho de Loures, nomeadamente encontros regulares entre os gestores dos
Clubes do Municipio.

Manteve-se a parceria entre o Comité Olimpico de Portugal e a Portugal Activo,
permitindo que os atletas do PPO e do PEO treinem gratuitamente nas instalacdes dos
Clubes Associados durante a sua preparagdo para os Jogos Olimpicos de Paris em
2024.

Foi garantido o apoio do IPDJ, através de Contratos-Programa, fundamentais para a
consolidacdo da importancia do nosso Sector como garantia de qualidade de vida dos

portugueses.

Foram ainda estabelecidos contratos-programa com as Camaras Municipais do
Funchal, Viseu e Lisboa, para estabelecimento de parcerias para eventos especificos.

A Portugal Activo foi parceira da EuropeActive em dois projetos europeus: Green Audit
for Sport and Fitness Clubs e #BEACTIVE DAY 2023.

O projeto Green Audit for Sport and Fitness Clubs visa desenvolver uma ferramenta
abrangente para o Setor do Fitness e do Desporto em geral, com a finalidade de ajudar
a avaliar a sua pegada ecolégica atual e apoia-los na sua redugdo. O projeto foi testado
por 30 clubes em 5 paises europeus, no qual se inclui Portugal.

O #BEACTIVE DAY é uma campanha europeia que pretende ndo s6 celebrar a diversao
do Exercicio fisico, mas também enfatizar a importancia do exercicio para melhorar o
bem-estar fisico, mental e social das pessoas. A campanha #BEACTIVE DAY faz parte
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da Semana Europeia do Desporto da Comissdo Europeia desde o seu lancamento em

2015.

Para além destes projetos, a PA esteve presente em diversas reunides ao longo do ano
com o objetivo de desenvolver o setor a nivel europeu, partilhar e conhecer boas
praticas existentes em toda a europa.

No 11 de dezembro, decorreu a assembleia-geral ordinaria para eleigdo dos Corpos
Sociais para o biénio 2024-2025.

E assim com grande orgulho e responsabilidade que consideramos que 0s nossos
objetivos para este ano foram concretizados e que as estratégias implementadas para
o crescimento do nosso Setor foram muito positivas e permitiram excelentes
resultados.

Traduz-se este exercicio num balanco equilibrado, apresentando um resultado liquido
positivo de 2.222,50 €. Os critérios de balanco respeitam toda a cautela de verdade

das Contas.

Propde assim esta Diregdo a aprovagao das Contas e Balango, ouvido o Conselho Fiscal
e que o resultado do exercicio (2.222,50 €) seja levado a Conta de Resultados
Transitados, com o respeito das regras contabilisticas.

Lisboa, 25 de junho de 2024

O Presidente

O Vice-Presidente
MS S

O Tesoureiro
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