Entidade: Portugal Activo-Assoclacdo de Clubes de Fitness eSatde
Sede: Rua Rodrigo da Fonseca, 56 - Cave, Lishoa
NIF: 504 542 400

BALANGCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023
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ACTIVO

Activo nfio corrente
Activos fixos tangiveis 5 3.634,50
Propriedades de investimento

Goodwill

Activos intangiveis

| Activos biol6gicos

Participagdes financeiras - método da equivaléncia patrimonial
Participagdes financeiras - outros métodos [ 2,500,00 2.500,00
Accionistas / sécios
Outros activos financeires ¢ 1.186,24 123441
Activos por impostos diferidos

7.320,74 3.734,41

Actlvo corrente
Inventérios
Activos biolégicas
Clientes 5.406,25 5.262,50
Adiantamentos a fomecedores
Estado e outros entes piblicos
Outras contas a receber 7 13.226,51 5.695,30
Diferimentos 8 5.930,19 16.739,70|
{Activos financeiros detidos para negociagio
Qutros activos financeiros

Activos ndo carrentes detidos para venda
Caixa e depdsitos bancérios ; 4 162.834,55|  161.987,54
187.397,50 189,685,04
Total do Activo 194.718,24 193.419,45

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio

Capital realizado

Acgdes (quotas) préprias

Outros instrumentos de capital préprio
Prémios de emiss3o

Reservas legais

Oulras Reservas

Resultados transitados 9 132.701,14 86.257,73
Ajustamentos em activos financeiros
Excedentes de revalorizagio

Quiras variagBes no capital préprio

132.702,14 86.257,73f

Resultado liquldo do perfodo 9 2.222,50 46.443,41

Interesses minofitdrios

Total do eapital préprio 134.923,64 132.701,14

uPassivo

Passivo n3o corrente
ProvisSes
Financiamentos obtidos
Responsabilidades por beneficios pés emprego
Passivos por impostos diferidos
Qutras contas a pagar

0,00 0,00

|Passivo comente
Fornecedores 3.164,85 1.485,81
Adiantamentes de clientes

Estado e oulros entes ptiblicos ae 2.248,60/ 2481,19
Accionistas / sécios
Financiamentos oblidos

Outras contas a pagar 1 * 15,163,30 17.415,85!
Diferimentos 12 39.217,85 39.335,46

Por negociag

Outros passivos financeiros
Passivos ndo corentes detidos para venda

59.794,60 60.718,31
Total do passive 59,794,60 60.718,31
Total do capital préprio e do passiva 194,718,24 193.419,45

Lisboa, 14 de Junho de 2024
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Entidade: Portugal Activo-Associagdo de Clubes de Fitness e Satide
-Sede: Rua Rodrigo da Fonseca, 56 - Cave, Lishoa
NIF: 504 542 400

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

Vendas e servicos prestados 13 146.564,60 135.482,74
Subsidios & exploragao 14 117.405,28 116.866,00]
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos
Variag3o nos inventérios da produgéo
Trabalhos para a propria entidade
{custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 15 -224.342,29 -182.799,91
Gastos com o pessoal 16 -105.995,12 -98.758,45
Imparidade de inventarios (perdas / reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes)
ProvisGes ( aumentos / redugtes)
Imparidade de investimentos n&o deprecidveis / amortizagdes (perdas / reversdes)
Aumentos / redugdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 17 77.712,51 77.721.18
Outros gastos e perdas 8 -19.828,35 ~10.284.00r
Resultado antes de depreciagdes gastos de financiamento e impostos ~8.483,37 38.226,56
Gastos / reversdes de depreciagéo e amortizacdes 5 -1.294,13 -783,15
Imparidade de investimentos depreciaveis / amortizagbes (perdas / reversdes)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -9.7'77,50 37.443,41
Juros e rendimentos similares obtidos ! 19 12.000,00 8.000,00
Juros e gastos similares suportados 20
Resultado antes de impostos 2.222,50 46.443,41
Imposto sobre o rendimento do perfodo
Resultado liquido do periodo 2.222,50 46.443,41
Resultado das actividades descontinuadas (liquido de impostos) incluindo no resultado
liquido do periodo
lResultado Tiquide do periodo atribuivel a: (2)
Detentores do capital empresa mae
Interesses minoritarios
lResuItado por acgao basico
Lishoa, 14 de Junho de 2024
Direcgiio
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Anexo as Demonstracdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2023

(todos os valores estdo expressos em euros) Ao

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1.1. Designagdo: Portugal Activo-Associagdo de Clubes de Fitness Satde
1.2. Sede: Rua Rodrigo da Fonseca, 56-Cave, Lisboa

1.3. NIF: 504542400

1.4. Actividade: Associagéio patronal, sem fins lucrativos

REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES

- FINANCEIRAS

As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro
(NCFR) preconizadas pelo Sistema de Normalizagio Contabilistico. Nesse dmbito foram preparadas de acordo

com o regime contabilistico do acréscimo e na base da continuidade das operagdes.
Na sua preparago foram consideradas as seguintes caracteristicas: compreensibilidade, relevancia, fiabilidade e
comparabilidade.

De forma a que as demonstragdes financeiras apresentem de forma verdadeira e apropriada a posig#o financeira, 0
desempenho e as alteragdes da posicgo financeira da Associaggio, as mesmas foram preparadas em conformidade

com os principios de materialidade, substéncia sobre a forma, neutralidade, prudéncia e plenitude.

As NCRF foram adoptadas pela primeira vez no exercicio de 2010.

PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

A base de mensuragsio adoptada na preparagéo das demonstragdes financeiras & o custo histérico.

Os activos fixos tangiveis estdo sujeitos a depreciagdo por forma a que o seu valor seja depreciado durante a sua

vida ttil estimada.

Os empregados admitidos até 31 de Dezembro 16m direito a um més de férias remuneradas e a subsfdio de férias de
igual montante. A participagéo da Associag#o nos encargos de natureza social a suportar em 2023 é de 22,3% sobre

o conjunto do més de férias pago e respectivo subsidio, os quais foram objeto da devida especializagéo.

FLUXOS DE CAIXA

Todas as quantias evidenciadas nas rubricas de Caixa e de Dep6sitos sdo mobilizéveis de imediato.

A sua reparti¢do a 31 de Dezembro € a seguinte:



Rubricas 2023 2022

Caixa e Dep6sitos Bancérios

Depositos & ordem 162 834,55| 161987,54
- Depoésitos a prazo
i, Total 162 834,55| 161 987,54

5. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS

Os activos fixos tangiveis estdo mostrados pelos valores de aquisigéo, liquidos de depreciagbes. As depreciagdes
s¥o efectuadas pela utilizagiio do método das quotas constantes, a taxas calculadas por forma a que os valores dos

activos fixos tangiveis sejam depreciados durante a sua vida (til estimada.

As depreciagdes dos activos fixos tangiveis foram calculadas de acordo com as taxas méximas previstas no Decreto
Regulamentar n° 25/2009, de 14 de Setembro.

Assim, as taxas utilizadas em 2023 foram as seguintes:

r Rubricas Taxas
Equipamento administrativo 20% a 33,3%

Os movimentos ocorridos no exercicio de 2023 foram os seguintes:

Rubricas Saldo Inicial| Aumentos | Abates | Regul. | Saldo Final

Activo Bruto

Activos Fixos Tangiveis
Equipamento Bésico 0,00
Equipamento de Transporte 31 300,00 31 300,00
Equipamento Administrativo 14 174,69 774,91 14 949,60
Outros Activos Fixos Tangiveis 4153,72 4153,72
Total 49 628,41 774,91 0,00 0,00 50403,32

Depreciagies e Ajustamentos

Activos Fixos Tangiveis
Equipamento Bésico 0,00
Equipamento de Transporte 31 300,00 31 300,00
Equipamento Administrativo 14 174,69 774,91 14 949,60
Outros Activos Fixos Tangiveis 0,00 519,22 : 519,22
Total 45474,69] 1294,13 0,00 0,00] 46 768,82
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6. PARTICIPACOES FINANCEIRAS E OUTROS ACTIVOS FINANCEIROS

Em Participag@es Financeiras encontra-se registada a quota de € 2.500,00 (50%) detida na firma Portugal Activo-
Mediag#io de Seguros, Lda., constituida em 23/07/2018.

A rubrica Outros Activos Financeiros é referente &s contribuigSes obrigatérias para o Fundo de Compensagdo do

Trabalho, no valor de € 1.186,24.

7. OUTRAS CONTAS A RECEBER

Os saldos das Outras Contas a Receber apresentam a seguinte decomposigéo em 31 de Dezembro:

Rubricas 2023 2022
Devedores por Acréscimos de Rendimentos
Subsidios a receber 7.529,26
7.529,26 0,00
Outros Devedores
Patrocinadores 5.497,00 5.497,00
Subsidio IPDJ

5.497,00 5.497,00
Qutras contas a receber

Fornecedores
Diversos 200,25 198,30
200,25 198,30
Total 13.226,51 5.695,30

8. DIFERIMENTOS-ACTIVO

Os saldos das contas de Diferimentos apresentam a seguinte decomposi¢do:

Rubricas 2023 2022
Gastos a Reconhecer
Seguros 454,90 454,09
Quotas 1.937,50 1.937,50
Congressos 3.537,79
Aluguer Sala 14.348,11
5.930,19 16.739,70




9. CAPITAL PROPRIO

Os movimentos ocorridos no exercicio de 2023 foram os seguintes:

' {:‘;;] Rubricas Saldo inicial | Aumentos | Diminuicdes | Saldo final
Outros instrumentos de capital proprio 0,00
Resultados transitados 86.257,73 46.443,41 132.701,14
Resultado liquido do periodo 46.443,41 2.222,50 46.443 .41 2.222,50
132.701,14 48.665,91 46.443.41 134.923,64
fr—=

De acordo com a deliberagiio da Assembleia Geral de Sécios, os resultados liquidos positivos do exercicio de 2022,

no montante de € 46.443,41, foram transferidos para a conta de Resultados Transitados.

10. ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

Os saldos das contas do Estado e outros entes publicos apresentam a seguinte decomposi¢&o em 31 de Dezembro:

Rubricas 2023 2022
Retenc#o de Imposto - Trabalho Dependente 489,00 739,00
Retengdio de Imposto - Rendimentos Profissionais 20,00 0,00
Contribuigtes Seg. Social 1.739,60 1.742,19
2.248,60 2.481,19

Em 31 de Dezembro de 2023 nfio existiam dividas na situagiio de mora para com o Estado nem para com a
Seguranga Social.

De acordo com a legislagiio em vigor, as declaragdes fiscais estdo sujeitas a reviséio e correcgédo por parte das
autoridades fiscais durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a Seguranga Social). Assim, as declaragdes

fiscais dos exercicios de 2020 a 2023 poderdo vir a ser sujeitas a revisdo. A Associagéio considera que eventuais

correcgdes resultantes de revisGes dquelas declaragGes ndo terfio um efeito significativo nas Demonstragses

Financeiras do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2023.

11. OUTRAS CONTAS A PAGAR

Os saldos das Outras Contas a Pagar apresentam a seguinte decomposi¢@o em 31 de Dezembro:



Rubricas 2023 2022

Credores por Acréscimos de Gastos

Remuneracdes a Liquidar 10.698,80 12.352,30

Qutros Credores por Acréscimos de Gastos

Outros Credores

Clientes

Credores diversos 938,96 18,85

Cartgo de Crédito 3.525,54 5.044,70

Total 15.163,30 17.415,85

12. DIFERIMENTOS-PASSIVO

Os saldos das contas de Diferimentos apresentam a seguinte decomposicéo:

Rubricas 2023 2022
Rendimentos a Reconhecer
Quotas 39217,85 39 335,46
39217,85 39 335,46

O valor de Quotas corresponde a quotizagSes recebidas em 2023 mas relativas a 2023.

As prestaces de servigos efectuadas pela Associagdo correspondem a Quotas, tendo denotado um acréscimo de

8,2% face ao ano anterior.

14. SUBSIDIOS A EXPLORACAO

O valor registado corresponde a subsidios do IPDJ-Instituto Portugués do Desporto & Juventude, de diversos

municipios e Europe Active para financiamento das actividades da Associagéo.

13. VENDAS E SERVICOS PRESTADOS

15. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Os Fornecimentos e servigos externos repartem-se da seguinte forma:




&’ Rubricas 2023 2022
| Fornecimentos e servigos externos
e} Trabalhos especializados 94.334,19 54.603,94
Publicidade 32.907,95 41.869,44
Honorérios 1.871,00 0.239,00
Conservagio e Reparacédo 962,59 2.137,21
Material de escritério 2.047,16 1.504,31
Energia e fluidos 4.479,20 5.534,03
Deslocagdes ¢ estadas 39.090,97 36.875,28
Rendas e alugueres 22.272,40 11.464,53
Comunicages 2.659,03 2.686,26
Seguros 953,23 468,69
Desp. Representagéo 10.600,75 7.171,05
Limpeza 2.755,51 2.654,46
Qutros 9.408,31 6.591,71
224.342,29 182.799,91]

16. GASTOS COM O PESSOAL

Os Gastos com o pessoal repartem-se da seguinte forma:

Rubricas 2023 2022

Remuneracdes e encargos
Remunerages 86 671,09 78310,85
Encargos 16 928,85 15841,27
103 599,94} 94 152,12

Outros gastos

Seguros 843,38 675,03
QOutros 1551,80 3932,30
2 395,18 4 607,33
Total 105 995,12] 98 759,45

O ntimero médio de trabalhadores foi de quatro neste exercicio.

17. OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

Os Outros Rendimentos e Ganhos repartem-se da seguinte forma:



Rubricas 2023 2022
Outros Rendimentos
Rendimentos suplementares

Patrocinios 77 712,51 76 704,00
Comp. Despesas 748,33
Outros Rendimentos Suplementares 268,85

77 712,51 77 721,18

18. OUTROS GASTOS E PERDAS

Os Outros Gastos e Perdas repartem-se da seguinte forma:

Rubricas 2023 2022
Qutros Gastos

Impostos 750,83 250,58

Outros
Quotizagdes 11 641,65 7 320,93
Prémio Investigagdo 2 000,00 2 000,00
Qutros 5 435,87 712,49
19 828,35 10 284,00

19. JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS

O valor registado corresponde, no essencial, ao recebimento de dividendos da participada Portugal Activo-
Mediagdo de Seguros, Lda. (€ 12.000,00).

Lisboa, 14 de Junho de 2024
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