PREMIOS FITNESS E SAUDE 2023

OBJECTO
0 presente regulamento estabelece as condictes
de candidatura aos Prémios Fitness e Salide 2023,
atribuidos pela Portugal Activo.

Os vencedores serdo anunciados na Gala Portugal
Activo, no dia 24 de maio de 2024.

DIVULGACAD
A divulgacao sera feita atraves do site portugalactivo.pt
e redes saociais.

CONDICOES DE PARTICIPACAD

Poderdo candidatar-se ao Premio Inovacdo Exercicio
e Salde 2023 os Clubes associados com quota activa.
Poderdo candidatar-se ao Premio Investigacao 2023
0s Profissionais associados com quota activa.
Poderao votar no Prémio Parceiro 2023 os Clubes
associados com a quota activa.

CANDIDATURAS

As candidaturas deverao ser efectuadas exclusivamente
em versdo online, no site da Portugal Activo,

em portugalactivo.pt de 1 de fevereiro a 9 de abril

de 2024.

PREMIOS

Ao vencedor de cada categoria, sera atribuido um Troféu
Fitness e Saude 2023.

Ao vencedor da Categoria Préemio Investigacao 2023, sera
ainda atribuido um prémio pecuniario de 2.000,00€.

ENTREGA DOS PREMIOS
A entrega de premios sera Feita na Gala Portugal Activo,
no dia 24 de maio de 2024.

CATEGORIAS E JURIS

Prémio Divulgacio do Exercicio Fisico 2023

Sera distinguida uma entidade cuja repercussao do
trabalho realizado em 2023 tenha sido uma mais-valia
para a divulgacdo e promogdo do nosso Sector.

Juri: Orgaos Sociais da Portugal Activo

Prémio Parceiro 2023

Este prémio tem por objectivo escolher um Parceiro

que se tenha destacado e sido uma mais-valia para

os Clubes associados ao longo do ano 2023, seja na area
dos equipamentaos, servicos, fFormacdo, etc.

Jari: Votacdo online pelos Clubes associados. Apenas
sera considerada uma votacdo por Clube associado.
Data da votacao: 1 de Fevereiro a 9 de abril de 2024.

Prémio Inovacgdo Exercicio e Satde 2023

Este premio tem como objectivo distinguir um Clube
Associado cujo desenvolvimento de um ou mais programas
em 2023, tenha conciliado o exercicio e a salde.

Cada Clube podera apresentar, no maximo, 3 programas.
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Regulamento

0 associado devera entregar os seguintes documentos:
- Formulario de Candidatura aos Prémios Fitness
e Saude 2023;
- Apresentacdo do Projeto (ate 10.000 caracteres
Sem espacos);
- Curriculum Vitae do Autor

Os programas serao avaliados tendo em conta

0s seguintes critérios:

- Apresentacado (qualidade da redacdo, da estrutura
e da apresentacdo do programa);

- Inovacdo (originalidade do projeto e diferenciagao
para 0s projetos que ja existem no mercado];

- Exequibilidade do projeto (viabilidade do projeto
se manter em Funcionamento];

- Impacto na saude publica;

- Contributo para a evolucdo do Sector.

Juri: Constituido por um painel transversal que tera
representantes de varias areas ligadas ao Exercicio
Fisico e a Saude.

Prémio Investigacdo 2023

Este prémio tem como objectivo distinguir um
Profissional Associado, que tenha desenvolvido um
projecto de investigacdo com impacto directo no Sector
do Fitness e Saude, em Portugal e em 2023.

O projeto sera avaliado tendo em conta os seguintes

critérios:

- Apresentacao [(qualidade da redacdo, da estrutura
e da apresentacdo do projeto);

- Inovacdo (originalidade do projeto e diferenciacao
para 0s projetos que ja existem no mercado];

- Exequibilidade do projeto (viabilidade do projeto
se manter em Funcionamento];

- Impacto na saude publica;

- Contributo para a evolucdo do Sector.

Serdo selecionados 0s 3 melhores projectos, sendo

0 vencedor anunciado no Congresso.

0 associado devera entregar os seguintes documentos:

- Formulario de Candidatura aos Prémios Fitness
e Saude 2023;

- Apresentacao do Projeto (até 10.000 caracteres
Sem espacos);

- Curriculum Vitae do Autor

Prémio Mérito 2023

Premio que tem o objectivo de distinguir uma pessoa
do Sector, em que atraves da sua acgao se tenha
distinguido ao longo do tempo, tenha sido prestigiante
e promotora do desenvolvimento do Fitness e Salde
Nno nosso Pais.

Jari: Orgdos Saociais Portugal Activo.

CASOS OMISSO0S

Todos 0s casos omissos e as questfes suscitadas

na interpretacao do presente regulamento serao objeto
de resolucdo por parte da Portugal Activo, de gue ndo
cabera recurso nem reclamacdo sobre a mesma.

DUVIDAS
0 esclarecimento de dlvidas podera ser fFeito atraves
do email info(@agap.pt

Lisboa, 17 de janeiro de 2024



