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" PORTUGAL Suporte Basico de Vida
ACTIVO Adulto M,

+pessoas +activas +sauddveis

Avaliar as Condigoes Avaliar o Estado Permeabilizar

de Seguranca: de Consciéncia a Via Aérea
Reanimador, Vitima e Terceiros

Avaliar a Respiragao: Ligar 112 Realizar Compressoes
Toraxicas:
Ver ) .
30 compressdes (100 a 120 por minuto)

Ouvir e

3 NOVO CORONAVIRUS Oy A

Realizar 2 insuflagoes, apos MANTER SBV
as 30 compressoes

ALTERACOES NA ABORDAGEM A VITIMA EM
PARAGEM CARDIORRESPIRATORIA

Mantenha as manobras de reanimagao

(30 Compressées alternando com NAU EXEBUTAR 0 VEB, BUVIR E SENTIR
2 inSUﬂaQéeS) até: VERIFICAR SINAIS DE VIDA POR MOVIMENTOS VOLUNTARIOS QU TORACICOS.
* Chegar ajuda diferenciada; COBRIR BOCA E NARIZ DA VITIMA
« Ficar exausto; COMMASCARA CIRURGICA OU PAND.
= A vitima retomar sinais de vida NAO FAZER VENTILACOES
MANTER COMPRESSOES ININTERRUPTAS
100 A 120/MIN EXGETO EM MOMENTO DE ANALISE/CHOQUE DO DAE.
y




