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= Representa os operadores da area
do Exercicio e Saude;

Orgaos Sociais com operadores

0 que @ a Portugal Activo
independentes, de cadeias nacionais

A Portugal Activo e hoje uma e internacionais
Interlocutor privilegiado junto

Associacao de Clubes de Fitness do Governo, Partidos Politicos

e Organizacoes Internacionais

e Saude de grande prestigio EA & IHRSA)
reconnecida a nivel Nacional 300 Ginasios associados
- ‘ nte N a C|O Na ‘ . O seu prestigio consolidado conduz

a presenca contante em importantes
Orgaos de aconselhamento nacionais.

Tem neste momento assento na Direcao
da CCP (Confederacao do Comércio

e Servicos de Portugal) e no CND
(Conselho Nacional do Desporto).



/

Resumo de situagao de mercado 2022

De acordo com o ultimo Barometro realizado pela Portugal
Activo/UAL (2022), 0 mercado Portugués caracteriza-se:

880 empresas 691.000 Clientes + 16.500 Volume Mensalidade
(6,/% taxa de penetracao)  Colaboradores FTE" de negdcios Média Praticada
229 M€ 33,47€

*1 - full-time equivalent



LISTA GONGORRENTE

Historia dos valores da AGAP/Portugal Activo:

Na sequencia do trabalho desenvolvido por um grupo de representantes
do fitness nacional (Plataforma Fitness Portugal), foram estabelecidos

em 2005 e 2006 contactos com a Associacao de Empresas de Ginasios

e Academias de Portugal (AGAP) que culminaram na apresentacao de uma
lista concorrente as eleicoes de 2006 e que obteve a concordancia

da direcao cessante. Nesse ano foram definidos por alguns membros
do grupo os valores que entendiamos serem primordiais para 0 sucesso
e credibilizacao da Associacao: Legalidade, Responsabilidade e Integridade.
Com muita satisfacao reconhecemos que tém vindo a ser respeitados
e PropoMO-NOs continuar a sequir estas preocupacoes. A ETICA é para
nOs imprescindivel nas tomadas de decisao.




LISTA GONGORRENTE

A uniao como preocupacao fundamental a forca do nosso
movimento associativo.

“Sometimes you win, sometimes you lose... but we always learn.”
Nao esmorecer perante as derrotas, aprendendo com as acoes.
Esquecer a diferencas e centrarmos a atencao no que nos une.

Um dia, juntos, conseguiremos!



Aireas de Intervengao (Internas)

1. Dinamizar a Assembleia de Representantes de acordo com
0 art: 36° dos Estatutos. Atribuir funcdes de aconselhamento
da Direcao na definicao do Portugal Activo 2025.

2. Auscultacao dos Associados sobre outras atribuicoes da Associacao
para além dos objetivos aqui tracados e sobre o perfil adequado
dos membros dos Orgdos Sociais da Portugal Activo.

3. Integracao de coordenadores regionais na Assembleia
de Representantes.




3A.PLANO DE ACCAO PLATAFORMAS REGIONAIS (Comunidade)

Area 1. Estabelecer parcerias locais

Area 2. Aproximar os clubes a Associacao através do trabalho desenvolvido
pelas coordenacoes regionais e encontros regionais.

Area 3. Interacdo na Estrutura da Portugal Activo.

Area 4. Definicao de um colaborador na sede afeto as Plataformas Regionais,
em conjunto com outras atribuicoes ou em exclusivo
(Mnanciamento necessario).

Area 5. Levantamento de gindsios/estudios/boxes/academias por zonas
com 0 apoio das PR. (Dar veracidade ao n° total de clubes
de fitness em Portugal).




Aireas de Intervengao (Internas)

4. Aumentar a representatividade

de associados e maior abrangéncia de Clubes ¢

5. Aproximacao ao Associado:

e importancia da Associacao atraves do aumento
0 sector publico;

- Visitas aos novos Associados para ajudar na implementacao

de obrigacdes legais;

- Visitas a Associados existentes que sejam solicitadas ou oportunas.

0. Reforcar a estrutura executiva ¢

a realizacao do plano de acao

12 Fase: Assessoria Executiva.

a Portugal Activo
a ASsOCiaCao NOS

22 Fase: Direcao Executiva (por concurso).

Dara garantir

NDroximos 2 anos.




fAireas de Intervengao (Internas)

/. Influenciar os decisores politicos para a importancia do nosso sector na
orevencao de doencas, conseguindo obter beneficios fiscais que atraiam
mais investidores para o sector.

8. Reflexao sobre a criacao de um programa “Envelhecimento Ativo”
(Cartao Ativo +65).




/

fAireas de Intervengao (externas)
0k 0 &

, Fiscalidade
Saude (IRS, IRC, IVA e Nutricio)

Cheqgue + Activo

B b Plano Nacional: Plano Internacional:
l Credibilidade do Sector EREPS/Standards

(Standards: Profissionais e Instalacdes)
—UIropeus




0 PLANO DE ACGAO Saide N

Aproximar o exercicio fisico a saude

Area 1 Promocao do exercicio fisico junto da populacio. Programas
com CM’s e IPDJ (e DRD das Regides autbnomas).

Area 2 Continuacdo das parcerias com as entidades ligadas ao sector
da saude ( DGS, ordem de meédicos, sociedades meédicas etc...).



B3 PLANO DE l\ﬂl}ﬁﬂ Fiscalidade EZ3

Area 1 Medidas estruturais essenciais para o sector (IVA, IRS e IRQ). Insisténcia
nos pedidos apresentados. O Cheque + Activo.

Area 2 Nutricado. Acompanhamento da acao no Tribunal Europeu.
-inanciamento de marcas na iniciativa judicial.




Credibilidade do Sector Ib

(Standards: profissionais e Instalacoes)

© PLANO DE ACGRO

Area 1 |egislacdo dos profissionais (Regime Juridico da Responsabilidade
Tecnica) - niveis, PT Oudoor e plataformas digitais.

Area 2 | egislacio laboral (Acompanhamento do trabalho desenvolvido
na Europa com a EuropeActive).

Area 3 Formacao profissional (universidades, escolas de formacao, etc..).

Area 4 Legislacdo para instalacoes (Regime Juridico das Instalacoes
Desportivas/Ginasios).




Credibilidade do Sector Ib

(Standards: profissionais e Instalacoes)

© PLANO DE ACGRO

Area 5 Dinamizacio de encontros online com os profissionais do setor
(TEF e DT) que sejam Associados aderentes da Portugal Activo.
‘Conversas com o Presidente”

(Atribuicao de UC's em formacao continua?).

Sensibilizacao para o cumprimento de obrigacoes legais
(faturacao, tributacao, seguros, etc.).




GORPOS SOGIAIS 202472029

PRESIDENTE José Carlos Reis Sporting C.P.
ASSEMBLEIA GERAL VICE - PRESIDENTE Paula Riexandra Caleca Gymnasium
SECRETARIO Tiago Lopes Fitness Factory

PRESIDENTE José Jilio Vale Gastro Equinow
VIGE-PRESIDENTE Catia Velez 100%b Fit
SECRETARIO Mauro Paula AdHoc Club
TESOUREIRO Paulo Morais Gym Tonico Wellness
VOGAL Bernardo Novo SC Fitness
19 VOGAL SUP. Juan Del Rio Fitness Hut
20 VOGAL SUP. Miguel Vaz Kalorias
39 VOGAL SUP. Jodo Torres Feel Free

DIRECGAO

PRESIDENTE Sofia Sousa Holmes Place
VIGE-PRESIDENTE filvaro Lopes Jazzy
CONSELHO FISCAL SECRETARIO Rosalia Matias CrossFit Magnanimus
RELATOR Miguel Bettencourt Best 0f Health Glub
VOGAL 1 Duarte Freitas 24/7h Fitness




