ALGORITMO
PORTUGAL DE DESOBSTRUGAO

ACTIVO DA VIA AEREA INEM

Assaciacdo de Clubes de Fitness e Saude

+pessoas +activas +saudaveis Adultos e criangas com mais de 1 ano

\ .

Condi¢oes de Seguranga

TOSSE EFICAZ TOSSE INEFICAZ

Encorajar a tossir

Até resolver ou tosse ineficaz

5 pancadas nas costas

5 compressoes abdominais

Até resolver ou inconsciente

Se inconsciente, ligar 112

Iniciar SBV
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PANCADAS INTERESCAPULARES
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INEM

1. Coloque-se por detras da vitima mantendo uma posigao 1. Circunde o abdémen da vitima com os seus bragos
de equilibrio. 2. Coloque uma mao fechada acima do umbigo e sobreponha-lhe
2. Segure o térax da vitima passando um brago por baixo da axila. a outra mao
3. Com aoutra mao aplique até 5 pancadas vigorosas entre 3. Aplique até 5 compressdes hum movimento rapido para dentro
as omoplatas. e paracima
Caso a pessoa se mantenha engasgada, realize as compressoes Mantenha o ciclo de até 5 pancadas interescapulares e até 5 compressoes
abdominais. abdominais até que a situagao fique resolvida (recomenda-se ida ao hospital)

ou a vitima fique inconsciente.
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Se a vitima ficar inconsciente, ligue 112 e inicie Suporte Basico de Vida




