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Regulamento Interno

Os servigos e regalias sdao devidos aos sécios cujos pagamentos estiverem em dia. Assiste ao Ginasio XXX o direito
de cancelamento da inscri¢gdo do sdcio sempre que subsista infrac¢do as normas de funcionamento.

A Direcc¢do Técnica do ginasio é assegurada pelo DT cuja identificacdo esta afixada;

O sécio sera responsavel por danos causados nas instalagdes.

Qualquer perda, dano ou furto ocorrido nas instalagdes ndo é da responsabilidade do Ginasio XXX.

Nas novas inscrigdes, os sécios pagardao uma taxa de avaliagdo da condigdo fisica e prescri¢dao, considerando-se que
o seguro A.P. e o preco do cartdo estdo incluidos nesse valor. (Eliminar se ndo aplicavel ou editar de acordo com as
normas estabelecidas — a taxa de avaliagdao e o acompanhamento nutricional podem nao estar incluidos no pacote
adotado)

Os pagamentos de taxas e primeira mensalidade serdo efectuados ao balcdo, sendo os restantes pagamentos
efectuados por Débito em Conta, autorizado pelo utente na subscricdo do contrato. As mensalidades serdo
debitadas no 12 dia util de cada més. O processo de admissdo s6 se concluird com a apresentacdo do NIB e
Autorizagado de Débito em Conta. (Eliminar se ndo aplicavel ou editar de acordo com as normas estabelecidas)

O cancelamento ou suspensdo da inscricao devera ser solicitado até ao dia 20 do més anterior aquele a que disser
respeito.

Gindsio XXX reserva-se o direito de suspender ou alterar qualquer actividade para optimizagdo do mapa de aulas. A
carga hordria sera, no entanto, mantida, com as excepg¢des previstas no ponto 15. Os pregos serdo sempre
respeitados na vigéncia dos contratos celebrados.

No caso da utilizagdo de cacifo com cadeado individual, é absolutamente vedado aos sdcios utiliza-lo fora da sua
permanéncia no ginasio. O Ginasio XXX ndo se responsabilizard por perda de pertences ai deixados para o dia
seguinte e procedera, por razdes de seguranga, ao seu arrombamento.

Os sécios deverdo apresentar sempre o seu cartdo na rece¢do do Ginasio XXX. (Eliminar se ndo aplicavel ou editar
de acordo com as normas estabelecidas)

A frequéncia das instalagGes é vedada aos sdcios cuja higiene e comportamento ponha em causa as boas regras de
convivéncia ou as normas do ginasio, e também nos casos de doenca que possa traduzir-se em perigo para a saude
do préprio, outros socios ou funcionarios.

Ginasio XXX ndo se responsabiliza por quaisquer problemas de saude manifestados na pratica desportiva.

O seguro de acidentes pessoais na pratica desportiva é efectuado para os utentes que efectuem a sua inscri¢gao ou
renovagdo contratual. A identificacdo da apdlice e valor da franquia a suportar pelo utente encontram-se afixadas
na recepgao.

Ginasio XXX providenciara com zelo a higiene e limpeza das instalagcbes, bem como o acompanhamento das
actividades por profissionais credenciados.

Para um mais eficiente exercicio e agradavel convivio, agradecemos o respeito das seguintes regras: Solicita-se o
uso de equipamento apropriado; Os sécios deverdo usar uma toalha durante os treinos de cardio, musculagdo e
gindstica, bem como calcado adaptado a modalidade escolhida; Nas aulas de grupo sera respeitada a ordem de
chegada (até ao limite aconselhado de praticantes); Solicitamos a maior colaboragdo na manutengdo das condigdes
de higiene nos balnedrios.

O utente declarard no Contrato de Adesdo ter tomado conhecimento deste regulamento, aceitara as condigdes
contratuais, declarard que assume a especial obrigacdo de se assegurar previamente de que ndo tem quaisquer
contra-indicagGes para a pratica da actividade que pretende desenvolver, de acordo com a Lei de Bases da
Actividade Fisica e do Desporto, e autorizard a recolha dos dados pessoais para inscrigdo, acesso e avaliagdo de
condicdo fisica e nutricional, bem como o seu tratamento, podendo a eles aceder, rectificar ou eliminar.

Em caso de litigio, o consumidor pode recorrer a uma Entidade de Resolugdo Alternativa de Litigios de Consumo:
CACC Lisboa, www.centroarbitragemlisboa.pt - Lei 144/2015.

Localidade, XX de margo de 2023

O Director Técnico




