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0 seu Clube de Fitness respeita a legalidade?
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1 Actividades licenciadas [0 que se aplicar):

CLUBDE A8 FILNESS / GINASID  eevreeeeeeeeesssssssssseeeeesessssssssssssesesssessssssssssssessessssssssssssssssssssessssssssssssssesesssssssssssssessesessesssssssssssssssessesse O
Bl / CQFELAIIA  reeeeeeeeeseesssessssesessessssseessessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssss00118288888 888888140141 ]
T =T S S ]
OIULIOS  oeveeeessssssssssssssssssssssssssssesesssssssesseeessee e 444404144441001122128 28 ]

2 Licenciamentao da instalacdo desportiva (DL 141/2009, DL 110/2012 e DL
163/2006)

Autorizacdo de utilizacdo para instalacfes desportivas. No quadro do SIMPLEX aplica-se
0 DL 10/2024, que elimina o alvara de licenca de construgdo, o qual é substituido pelo

recibo de pagamento S LAXAS UBVILAS  cooereererererireririeinteenisieststetstesestesestssestssesesseestssessesesessesessesessesessssessssesssesensesenen s |:|

e
Comprovativo de rececao de comunicacdo previa, pela Camara Municipal

e de pagamento de eventuais taxas enquanto titulo valido de abertura e funcionamento
das ingta[a[;ﬁ]es ..................................................................................................................................................................................... ]

A instalacao desportiva respeita a Portaria 454/2023, nomeadamente:

A instalacdo fixou a sua capacidade maxima de acordo com os critérios legais
estabelecidos nos artigos 19° (para instalagfes com mais de 200m?] e 20° (para
instalacOes com menos de 200 m?), da referida POrtaria. ]

A instalacao elaborou, de acordo com a Portaria 453/2023, um Plano de Manutencao

com a respetiva indicagao dos registos dos trabalhos de manutencao devidamente
atualizados (artigo 47°) e de um Plano de operacdo e de seguranca de uso geral

[BIEIBO 8P oo ]

3 Procedimentos legais e registo para a prestacdo de cuidados de salde
e atividades paramédicas, quando aplicavel [ex: nutricdo, fisioterapia, etc.)

As atividades constam do objeto social da ENLIAAR s ]
A entidade possui CAE QPIrOPriddi i ssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssanes ]

A entidade alterou 0 enquadramento da atividade, para efeitos de IVA, junto da
AUTOMNTTAUE TIIDULAIMG e e sasssessssssssss s sss s s s sassasssssssssssssssssasssssssssssssssasssssasssssassassassassssssssassssssssasnes ]

A entidade esta registada ou/e licenciada na ERS como entidade prestadora de cuidados
de salde e possui a Certidao de Registo ou/e de Licenciamento valida(s) e afixada(s) e ]

0(s) nutricionista(s) esta/estdo regularmente inscrito(s) na Ordem dos Nutricionistas
[CASO S8 APUGUEB] oo sssss s ssssssseeessssnneesessnsnseeesssnnes ]

4 Hordrio de funcionamento [(DL48/1996 e DL 48/2011)

0 horario de fFuncionamento do estabelecimento esta de acordo com o regulamento
municipa[ em Vigor ............................................................................................................................................................................. |:|

0 mapa de horario de funcionamento do estabelecimento esta afixado em lugar bem
ViSiVEl OO OXLERIIO  cevevereerererereremementee ettt bbbttt bbb |:|

A entidade efetuou a mera comunicagdo previa, no balcao do empreendedor,
do horario de funcionamento, bern como das suas alteracfes (quando aplicavel] .. ]
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5 Responsabilidade técnica [Lei 39/2012)

Aquando da abertura e funcionamento da instalagao desportiva existe pelo menos

um Diretor Técnico com titulo valido (que coordena e supervisiona o planeamento

e prescricdo das atividades desportivas aos utentes por parte dos técnicos de exercicio

Fisico titulares dos respetivos titulos ProfiSSIONGIS] i ]

A instalacdo desportiva tem afixada em local bem visivel para os utentes, a identificacdo
do ou dos Diretores Tecnicos e o horario de permanéncia daquele ou dagueles na mesma - ]

6 Regulamento interno [Lei 39/2012)

0 regulamento interno da instalacao desportiva (elaborado pelo proprietario ou entidade

gue explora o Clube de Fitness), contendo as normas de utilizacdo e de seguranca a ser
observadas pelos utentes, esta afixado em local visivel na rece¢do e na zona de acesso as

a'reas de atividade despgrtiva ...................................................................................................................................................... D

0 Regulamento estd assinado pelo Diretor Técnico (Esta dispensada a assinatura do
Diretor Técnico do Regulamento quando este tenha sido emitido atraves da plataforma
eletranica referida no artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 102/2017, de 23 de agosto.] - ]

7 MOAD - Manual de Operacdes das Actividades Desportivas [Lei 39/2012)

O Clube possui Manual de operacOes das atividades desportivas (elaborado pelo DOT),
definidor das condicOes e padroes a serem mantidos pelo Clube de Fitness nas suas
instalacbes, equipamentos e servigos e esta assinado pelo proprietario e pelo Diretor Técnico - ]

Esta afixado aviso de existéncia do manual de operacfes das atividades desportivas
em local bem visivel N0S (0CAIS de PratiCa B MECEGAD s L]

8 Seguro para utentes [Lei 39/2012 e DL 10/2009)

A instalacao desportiva dispfe e tem afixado em local visivel informacao sobre
a ex|SténC|a de Seguro de ac|dentes pessoals na pr—a'Uca desport|va ......................................................... I:l

Os capitais de morte e invalidez, despesas de tratamento e de funeral estao atualizados
e de acordo com as coberturas minimas exigidas (verificacdo com a seguradora) e ]

Nota: Consultar o Portugal Activo para conhecimento de condicbes especiais para associadas.

9 Titulo profissional - Técnicos de exercicio fisico e treinadores’

LEI 38/2012 - A instalagdo desportiva deve certificou-se da existéncia e validade na area
reservada no site http://prodesporto.idesporto.pt/ do titulo profissional dos técnicos
de exercfcio FlISiCD em FungﬁeSZ .................................................................................................................................................. D

LEI 40/2012 - A instalagdo desportiva deve certificar-se da existéncia e validade do
titulo profissional dos treinadores de desporto em fungdes (para comprovacao da
obrigatoriedade decorrente do n°1do art. 5° da citada Lei 40/2012]3 e e ]

Nota: O Clube poderd, em alternativa e se assim desejar, solicitar o Titulo Profissional em papel
aos tecnicos e treinadores.

10 Recomendacdo e venda de substdncias proibidas [Lei 39/2012)

A instalacao desportiva respeita a norma gue proibe recomendar ou comercializar

quaisquer substancias ou metodos que constem da lista de substancias e métodos

proibidos a que se refere a Lei 81/2021, publicada pelo membro do Governo responsavel

Pela Area dO deSPOITO [SEJID] i ]
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11 Distico de proibicdao de fumar

Existe distico de proibi¢cdo de fumar, conforme ao modelo A constante do anexo | da Lei
n°® 37/2007, e nos termos da mesma lei, afixado em sitio visivel (na porta de entrada
Ou junto a ela, para informar gue é proibido fumar em t0das as Areas) ]

12 Livro de reclamacioes

0 estabelecimento tem Livro de ReclamacgOes para as atividades gue desenvolve
enguanto instalacdo desportiva (Entidade de inspegdn: ASAE] s ]

0 estabelecimento tem Livro de ReclamacgOes para as atividades que desenvolve
enquanto prestador de cuidados de saude (Entidade de inspecdn: ERS] s ]

Esta afixado no estabelecimento o letreiro sobre a existéncia do livro de reclamacoes
contendo os elementos exigidos para o efeito pelo Decreto-lei n° 156/2005,
com as alteragEJES IﬂtrOdUZIdaS até ao DECretO_lEI no 242/20]2 .................................................................... I:l

Mantém-se, por um periodo minimo de trés anos, um arquivo organizado dos livros
de FEClamagﬁes que TENNAM SIdO BNCEITOUOS  wereeeeereeeesreresesseressisttieisttisistsi sttt eaeas |:|

Nota: Existe uma nova modalidade de apresentagdo de reclamac6tes por via eletronica.
Vide: https:.//www.livroreclamacoes.pt/apoio-utilizador

13 Direitos musicais/videogramas

SPA (Sociedade Portuguesa de Autores) — O Clube possui prova do pagamento atualizado
U0 DiIrCiTOS B AULDI  coereeeereererreremereresieessee ettt b e b e s e b e s e b e s e e b e e b e e e b e s b e b e e s b e b e b et e b e b e s et e se s e snanes |:|

PassMusica (GDA e AUDIOGEST] — O Clube possui prova do pagamento atualizado
dos direitos conexos a PassMUsica (por direitos dos artistas e produtores fonograficos) - L]

GEDIPE (Direitos de Autor e de Produtores Cinematograficos e Audiovisuais) — 0 Clube
possui prova do pagamento atualizado relativo aos videogramas (nomeadamente ficgdo
e entretenimento através de te[eviséo] ......... erereeeeeaee erereeeeeaee erereee e e s I:l

Nota: Consultar o Portugal Activo para conhecimento de condices especiais para associados.

14 Obrigacoes perante a ACT, nomeadamente:

ESta afixado 0 Mapa de regiSt0 08 PESSOAL  rwrwrririrsurssrississississessessesisses s ]
Estd afixado 0 mapa de horario de traballil e ]
Existe registo das horas prestadas pelos trabalhadores e e -
Mapa de Férias @ elaborado e afixado ate ao dia 15 de ghril e ]
Relatdrio Unico Anual é enviado entre 16 de Marco e 15 de @bril s ]
Existe Relatdrio de AVAlIACA0 OB RISCOS  rrrmmmirrrsiimisess s sssssssss s ]
EXiStem FICNAs de aptida0 0B PESSOAL et ]

Existem contratos de trabalho dos trabalhadores em vigor e respetiva apolice de seguro
de acidentES e Trabalng e st et . D

Existem contratos com prestadores de servicos e respetiva apolice de seguro de
ACIAENTES P TrADAlNO oottt ettt ettt et et b et bbbt e b et e st sn et ebe st s |:|
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15 Procedimentas de seguranca

Relativamente as inspecdes das redes e ramais de distribuicdo e instalactes de gas
- a empresa possui um Certificado de Inspecdo o qual deve ser renovado a cada 30u 5

anos conforme o caso [DL ne 97/20"7] ......................................................................................................................

A empresa cumpre com o regulamento de seguranca contra incéndios em edificios

desportivos e de lazer de acordo com a Portaria 135/2020 e restante legislagdg e

16 Ventilacdo e qualidade do ar

Devera ser seguido 0 que esta estabelecido no Artigo 8° e Anexo | da Portaria 454/2023.

17 Desfibrilhadores

E obrigatdria a instalacdo de equipamentos de DAE (Desfibrilhador Automatico Externo)
nos seguintes locais de acesso ao publico: (...) recintos desportivos, de lazer e de recreio

com lotacdo superior a 5000 pessoas.” (Decreto-Lei n.? 184/2012, de 8 de agostg) =«

]

18 Piscina [Diretiva CNQ 23/93, Decreto regulamentar 5/97 e Circular normativa

14/da 2009)*

Os resultados das analises laboratoriais (Bacteriologicas e Fisico-quimicas)

e das |nspegﬁe5 Sanita’rias ESTA0 AFIXQOOS v . I:l

Documentagao/Dados de afixagdo: regulamento de utilizagdo, identificagdo da entidade
exploradora, lotacao maxima instantanea, preco dos servicos, Nnormas genericas
de utilizacdo, analises do laboratdrio e Inspecdes da autoridade de saude,

valores de monitorizagéo IAria  eeeeeeeeeeeeeenes teeeteesteerteeeeeaeente et eette et e e et e e st eetaeeateeaaesteeestanntee

Existe Livro de Registo Sanitario, paginado e visado pela Autoridade da Saude ou digital

Existe Livro de Registo de Ocorréncia assistida N0 ponto de SOCOrTQ s

19 Piscina — Nadador-salvador

Sao respeitadas as regras legais constantes da Lei n°® 68/2014, Portarias n° 311/2015 e n° 168/2016

com as alteractes da Lei n° 61/2017, nomeadamente as constantes do ponto seguinte:

Existéncia de material e equipamento necessarios a prestacao de informacao, vigilancia,

Socorro e Salvamento, de acordo com a tlpologla do ESpa[;O ................................................................

Presenca obrigatcria de nadador-salvador nas piscinas de manutengdo

[rECreagéD/nata[;éo llvre] .......................................................

Presenca de técnico identificado e habilitado com formagao em suporte basico

de vida, como alternativa a presenca de nadador-salvador, mas exclusivamente nas
piscinas dos hotéis, para uso exclusivo dos hospedes e nas piscinas destinadas a pratica
desportiva de formacdo e competicdo (e s6 no periodo em gue decorrerem estas

atividadeg em EXClUSiVO] ...................................................................................................................................................

20 Prevencado e controlo da Legionella

O Clube respeita a Lei n® 52/2018 (alterada na Lei 40/2019, e regulamentada na Portaria
25/2021 e no Despacho 1547/2022) que define procedimentos relativos a utilizagcao
e a manutencdo de redes, sistemas e equipamentos (nomeadamente guanto

aos servicosde duches, banhos de vapaor, piscinas e ar CoNdIiCionNadp] e

Nota: Aconselha-se o contacto com empresas da especialidade (consulte o Portugal Activo para
informacao sobre empresas parceiras)
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21 Protecdo de dados pessoais - RGPD

Existe uma "declaracao de consentimento informado” assinada pelo portador dos dados
autorizando o tratamento desses dados para finalidades especificas, nomeadamente
aconselhando-se essa autorizagao No caso de comunicacdo de convites, campanhas

e ofertas. E permitido o tratamento de dados para efeitos CONLratUAISs e -0

Na "declaracdo de consentimento informado” estdo identificados o responsavel pelo

tratamento (normalmente a empresa), os dados recolhidos (nome, morada, contactos,

e-mail, dados bancarios, historial clinico, dados de nutricdo, entre outros), finalidade

da recolha (faturacao, controlo de entradas, prescricao de treinos e aconselhamento

nutricional, entre outros), destinatarios dos dados (gerentes, administrativos, técnicos

de exercicio fisico e diretores técnicaos, nutricionistas, entre outros), prazo de conservagao

dos dados (estabelecido pelo clube e considerando os prazos com justificacdo legal] s ]

Na "declaracdo de consentimento informado” consta a informacgao dos direitos
que assistem ao titular dos dados: Direitos de acesso, retificacdo, oposicdo, limitacao
do tratamento portabilidade ou apagamento (direito a ser esquecido) e - [

O Clube tomou as devidas medidas (informaticas ou nao) para a limitagdo de acesso
aos dados, isto &, que so poderd aceder aos dados quem tenha absoluta necessidade
de os consultar ou tratar e unicamente no periodo Necessario para tal agan e ]

Existe uma politica de privacidade disponivel para os titulares dos dados pessoais
e foram cumpridos todos os deveres de informacao, nomeadamente em virtude
de existéncia sistema de CCTV, atraves de afiXagao dB QVISO s ]

Nota: Informacfes mais detalhadas sobre as implicactes do RGPD podem ser solicitadas ao Portugal Activo
que fornecera o documento "Exemplos/Sugestfes de Documentos-Tipo para adocdo pelos Clubes de Fitness,
em conformidade com o Regulamento Geral sobre Protecdo de Dados”

22 Precos e outras informacées

E obrigatdria a afixacdo de Precdrio com a indicagdo dos precos de venda dos bens e
servicos a disposicao do consumidor, nos termos do Decreto-lei n° 138/90, de 26 de abiril,
com as alteragOes introduzidas pelo Decreto-lei n° 262/99, de 13 de Mai0 s ]

23 Redacdo de Cldusulas Contratuais [Lei n.° 32/2021)

Sao proibidas as clausulas contratuais redigidas com tamanho de letra inferior a 11
ou a 2,5 milimetros e com um espacamento entre linhas inferior a 1,15. A Lei n.° 32/2021
aplica-se aos novos contratos celebrados a partir de 29 de Agosto de 2021 i, ]

A contratacdo de recursos humanos para o desempenho de funcfes de técnico de exercicio fisico ou de treinador de desporto deve ter em atengdo a
existéncia de titulo profissional valido ou que exercam legalmente atividade em territdrio nacional ao abrigo do regime de livre prestacdo de servigos (a
atividade de técnico de exercicio fisico @ exercida por quem possua titulo profissional valido ou por quem opere em territdrio nacional nos termos dos
n°s 2 e 3 do artigo 11° da Lei 39/2012)

Os TEF devem autarizar esta consulta pela entidade onde prestam servigos junto da plataforma prodesporto — Credenciagao de Entidades

0 titulo de treinador de desporto é obrigatdrio para as atividades no ambito das Federag8es Desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva
[ex: natacdo, ténis, judo, etc)

A AGAP - Portugal Activo tem conhecimento que as delegacfes de saude regionais usam como critério regulador diferentes diplomas, nomeadamente a
Diretiva CNQ 23/93, o0 Decreto Regulamentar 5/97 e a Circular Normativa 14/DA 2009. Perante isto, € recomendavel o contacto direto com a delegagdo de
saude local para aferigcdo e observancia das matérias exigidas.

Esta listagem pretende constituir somente um apoio ndo exaustivo das principais obrigacfes legais dos Clubes de Fitness -tipo portugueses, ndo havendo
qualquer responsalibilidade da AGAP - Portugal Activo em omiss@es aqui verificadas. Nao dispensa a consulta dos textos legais em vigor, nem isenta qualquer
agente econgmicodo cumprimentode regrasvigentes e que lhe Forem aplicaveis que ndo Foram objeto de referéncia na presente informacdao, traduzindo-se assim
a mesma num mero enunciado de imposicdes legais aplicaveis. A AGAP - Portugal Activo agradece o contributo dos Assiciados e Entidades Institucionais para
0 seu melhoramentao.

0 MEU CLUBE DE FITNESS E SAUDE RESPEITA A LEGALIDADE J

Consulte regularmente o site www.portugalactivo.pt para actualizacfes a presente check list
Maio 2024



