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1. Introducao

A Portugal Activo [AGAP) realizou um questionadrio para obtencdo de dados concretos
sgbre g guebra de actividade no primeiro semestre de 2020 no Sector do Fitness

e Saude em Portugal.
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2. Metodologia

Foi solicitado a todos os associodos Portugal Activo [AGAP) via newsletter
e redes sociais gue preenchessem um guestionario via Google Forms.

A recolha de dados reglizou-se entre os digs /9 de junho
e 5 de julho de 2020,

Us dados foram tratados em Excel.

U objetivo fol de conseguir uma perspectiva do mercado no gue
J0s seguintes aspectos diz respeito.

o (Juebra de foturacao,
o Juechra de frequéncia dos Clubes;

o nvestimento destinados ¢ adaptacdo das instalacoes
ags medidas da 0GS,

g Scrvicos complementares.
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S.Amostra

Foram obtidas 121 respostas, correspondentes a 270 unidades,

Caracterizacao do Clube: (cdeio/Franchising 20,7%, Clubes Individuais 79,3%

Distribuicao de Clubes por Distrito: /\_ores 3,3%,; Aveiro 5,8%,

beja 0,8%, brago 10,7%, Braganca 0,8%, Coimbra 2,5%, Fvora 2,5%; Faro 3,3%;
Leiria 8,9%; Lisboa 28,8%; Madeira 2,5%,; Portalegre 1,7%, Porto 5,8%;
Santarem 3,3%; Setubal 8,3% Viana do Castelo 2,5%; Vila Real 0,8%; Viseu 6,6%

Tipologia de Clube: -incsio/Health Club 81,8%; Estudio de Treino Personalizado
9,1%; Box de Crossfit 3,3%:; Ginasio Feminino 3,3%:; Boutigue 2,5%




©
N’ AORTUGAL
W ACTIVO




nasi/

jeay ejIA
0)315e])
Op eueip
| | 1eqnias
q waJejues
- 0}J10d
xﬁ a aJg9)elJ10d
-
| = eJI3pe
3 - dlapew
-
n 6'8¢ eoqsl
- P11
11197]
8
0Je4
'
Q PJOAT
b >
3
PJIquWIO0)
WJ
e eiuegelqg
~ egeug
<0 S
A o~
Uv 3 L elag
e~y 3 iy .
MRT 0 u
sQU U : o) 0JI1BAY
Q! =
. W -
‘ : ﬂ S3J0dYy
Q
. ~ Iy
B = C




.

AGAP

" PORTUGAL

ACTIVO

+pessoas +activas +saudadveis

Caracterizacao do Clube

79,3%
Clubes Individuais

20,7%
Cadeias/Franchising
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Tipologia de Clube

81,8%
Gindsio/ Health Club

9,1%
Fstudio
de Treino Personalizado

3,3%
Box de Lrossfit

3.3%
Gingsio Feminino

2,5%
Boutigue
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TOTAL

2019

B 16.359.134 €
B 4697623 €

2020

milhoes de &€

Qual o valor de faturacao total no 1° trimestre?

Quebra total em
relacao ao periodo
homologo

Total Clubes Individuais

| 1]

2019 2020
B 3156.735 €
B >35453982 €

milhoes de €

20 -

15 |

10

Total Cadeias/Franchising

2019 2020
B 13202399 £
B 1.851640 €
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TOTAL

2019

Bl 17385519 £
B 2030902 €

2020

milhoes de &€

¥ 88,31%

Qual o valor de faturacao total no 2° trimestre?

Quebra total em
relacao ao periodo
homologo

Total Clubes Individuais

2019 2020

B 3327635 ¢
B iois e

milhoes de €

20 -

15 |

10

Total Cadeias/Franchising

N
2019 2020

B 14057884 €
B i09724 €
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Qual o valor de faturacao total em Junho?

TOTAL
: Quebra total em
8 | \V’ 80’1 5% relacao ao periodo
homologo
W b |
% a4 | Total Clubes Individuais Total Cadeias/Franchising
2,0 | 8 *
2 w 15 | E 6
0 g s
B 6251456 € / 2019 2020 ; 2019 S
. 1940 301 € B 1052395 € B 57990671 €

B 759041 € B 26360 €
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Qual o valor de faturacao do negocio de PT
[Treino Personalizado) no 1° trimestre?

TOTAL Quebra total em
2,0 | relacao ao periodo
homologo
L 1,5 F
% 10 Total Clubes Individuais Total Cadeias/Franchising
1000 |
05 - w300 L'é 750 |
g 200 E 500
0 = E
200 250 |
B .°36.738 £ | 2019 2020 0 2019 2020
Bl 1.139.816 £ B 352866 € W 333872 €

B 30/633¢ Bs2is3e
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TOTAL

2019

B 1.401.546 €
B >>5580 €

N
O
I

-
U1

milhoes de &€

-
o

(==

U1
A
=)
o

W
o
o

NJ
o
o

milhares de €

U
2020

—l
o
o

o

Qual o valor de faturacao do negocio de PT
[Treino Personalizado) no 2° trimestre?

SR

Quebra total em

\V’ 83’9 D% relacao ao periodo

homologo

Total Clubes Individuais Total Cadeias/Franchising

1000 +
/50 |

500

milhares de €

250 |

2019 2020 2019 2020
B 415621 € B 955905 €
B 546579 € B 40901 £
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Qual o valor de faturacao do negocio de PT
[Treino Personalizado) em Junho?

TOTAL

Quebra total em

08% retacio ao periodo

=)
o
o

homologo

] Total Clubes Individuais Total Cadeias/Franchising
200 AT
150 ¢ 150 | f
2019 2020 20 | l o
2019

D
U1
o

N
o
o

W
o
o

NJ
o
o

milhares de €

milhares de €

B 480.568 € 0 2020 2019 2020

B 135958 £ M 175935 € B 500635 ¢
W 5491 € B 54046 €
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Oual o numero de pessoas que frequentaram
0 Clube no 1° trimestre?

TOTAL
— Quebra total em
800 \v’ 13’13% relacao ao periodo
homologo
600 * |
% 400 Total Clubes Individuais Total Cadeias/Franchising
800 +
200 ) . 600 |
. JE 40 % 400 |
2020 200 ¢
Bl 7/30.883 0 2019 2020 0 2019 2020
Bl 534.557 B 74956 M 555927

B 225 B 552139




_ ,,\\\

AGAP

PORTUGAL

ACFVE R ..

4 |
+pessoas +activas +saudadveis l-.!@J o -\

Oual o numero de pessoas que frequentaram
0 Clube no 2° trimestre?

TOTAL 0
uebra total em
600 | \v’ 86’36% relacao ao periodo
homologo
450 |
€ 20p | Total Clubes Individuais Total Cadeias/Franchising
80 | 600
150 | 60 . 450 |
2019 2020 20} l |
me
Bl 536.175 0 2019 2020 0 2019 2020
W 73108 W 75280 M 457895

B >>i39 B co9i9
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Oual o numero de pessoas que frequentaram
o0 Clube em Junho?

TOTAL 0
- uebra total em
200 | \v’ 76’65% relacao ao periodo
homologo
150 |
% 00 | Total Clubes Individuais Total Cadeias/Franchising
60 ¢ 200
50 45 . 150 |
% 30 % 100 +
0
N . B
B ~°9.696 0 2019 2020 0 2019 2020
. 52 675 B 27574 - WA

B 734 B 365241
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Quando pensa alcancar a normalidade
em termos de faturacao?

7,4%
Ate Dez/2020

33,1%
1° Trimestre /0./]

25,6%
% Trimestre de 20./]

10,7%
5% [rimestre de /0]

3,3%
49 Trimestre de /0]

19,.8%
Apenas em 202/
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Mensalidade base media Junho

: MEDIA TOTAL Quebra total em
40 | relacao ao periodo
homologo
30 |
: o0 | Media Total Clubes Individuais Media Total Cadeias/Franchising
60 - 40 -
10 a5 | 3 |
L% 30 L% 20 |
0
20149 200 15 10 |
W 4015 € / 2019 2020 0 2019 2020

B 4009 € Waoe
B 220 € Woso7 €
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Oual a % de cancelamentos no 1° semestre?

. MEDIA TOTAL o Aumento total em
40 | a 5’83 /0 relacao ao periodo
homologo
QEJ 30 B
;@J 20 | Media Total Clubes Individuais Media Total Cadeias/Franchising
N 20 - 40
10 = 15 | § 30
% 10 E 20
J I I
019 0.0 > | 10
B 20.97% 0 2019 2020 0 2019 2020
W >55% B 330% B >364%

B 9% B 345%
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Qual a % de suspensoes no 1° semestre?

MEDIA TOTAL - Aumento total em
40 | a 17’35 /0 relacao ao periodo

homologo

Meédia Total Clubes Individuais Meédia Total Cadeias/Franchising

20159

percentagem
I
O

W
o
W
o

NJ
o

percentagem
NJ
o
percentagem

< ) . l
B 7115% 0 2020 0 2019 2020
. 58 50% B 240% B 5.30%

B 3501% B 50%
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Qual o investimento total destinado a adaptacao
do Clube as normas da DGS, desde o inicio da pandemia
ate ao Final do meés de Junho?

TOTAL Total Clubes Individuais

G55 (013 VY

Total Cadeias/Franchising

G6L/b2U0
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Qual o investimento total destinado ao servico online
[aulas virtuais, plataforma de marcacao de aulas, etc.),
desde o inicio da pandemia ate ao fFinal do més de Junho?

TOTAL Total Clubes Individuais

G| /94)/ Q05,7

Total Cadeias/Franchising

G /400
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Ouais os servigcos que esta a oferecer
neste momento?

7o
100 |

80 -

60 |

40 |

20 |

£

Aulas Aulas Aulds Salg de Ireino Atlvidades
Online Outdoor de Grupo Evercicio  Personalizado  Aguaticas
INndoor
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Na nova normalidade, pensa oferecer
os servicos online?

66,1%
Sim

33,9%
NOO
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Online - Tipologia de servigcos

5%

Servico gratuito e aberto
0 toda a populacdo

65%

Servico incluido na mensalidade
dos clientes

20%
Servico pago para clientes
e Nndo clientes

10%
Servico pago apenas para clientes
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Na nova normalidade, pensa oferecer

0s servicos outdoor?

71,1%
Sim

28,9%
NOO
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Outdoor - Tipologia de servigos

b7%
Servico incluido na
mensalidade dos clientes

22,4%

servico pago para clientes
e Nndo clientes

10,6%
5ervico pago apenas para clientes
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